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PALS: Empati 
-​ Jeg er støttende ved å bry meg og viser medfølelse for andre   
-​ Jeg forsøker å sette meg inn i andres situasjoner 

 
Info: 
Txt-leseaksjon starter mandag 3. november. Mer informasjon kommer etter hvert.  
Avspasering fra klokken 12 torsdag, etter fellesmøtet i Åsane tidligere i høst. 
Planleggingsdag fredag 

  Emne: Mål: 

Norsk Lese og skrive Lytte til “Muffe tar saken”. Lære å skrive fortelling. 

Engelsk Amazing Animals  

Samfunnsfag Demokratiske idéer - 
fra antikken til 1814 

Jeg forbereder meg godt til prøven. 

KRLE   

Matematikk Sammensatte 
måleenheter 

Vite hva en sammensatt måleenhet er 

Naturfag Grunnleggende kjemi Vite hvordan periodesystemet er bygd opp. Vite hva en kjemisk forbindelse er. 

Kroppsøving Turn og styrke Å kunne gjennomføre øvelser på bukk og på matte. 
Å kunne gjennomføre styrketrening for ulike kroppsdeler. 

UV Mitt yrke Vi utforsker ulike yrker og yrkesveier 

Kunst og håndverk   

Friluftsliv Avspassering Dere er ferdig på skolen etter 4.t 

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Samf ALF Matte Kroppsøving  
 
 

Planleggings- 
dag 

2 09.30 
10:30 

Matte ALF / Språk Kroppsøving Norsk 

3 11:00 
12:00 

KRLE Engelsk Naturfag Engelsk 

4 12:10 
13:10 

Norsk Norsk Kunst og 
håndverk 

Avspasering 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Kunst og 
håndverk 
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Dag Fag Lekser 

Mandag Samfunnsfag Forberedelse til samf.fagprøve 

Matte  

KRLE PRØVE I SAMF.FAG 

Norsk  

Valgfag  

Tirsdag Engelsk  

Norsk  

Onsdag Matte Lekse på Campus: se video om sammensatte måleenheter og gjør oppgavene til.  

Kroppsøving Styrke nede 

Naturfag Repeter (les) side 151-152 om periodesystemet. Hva kjennetegner en periode? Hva kjennetegner en 
gruppe? 

Kunst og håndverk  

Kunst og håndverk  

Torsdag Kroppsøving Vurdering i turn 

Norsk  Les “Den lille piken med svovelstikkene” side 279-281. Vi leser teksten også på skolen. 
a.​ Skriv et kort sammendrag som leveres på classroom. 
b.​ Svar på oppgave 13b side 281. Leveres på classroom. 
c.​ Skriftlig oppsummering om verb, substantiv og setningsledd. 

Engelsk Avspasering 

Naturfag 

Fredag UV  
 
Planleggingsdag - elevfri! Norsk 

Matte 

KRLE 

Samfunnsfag 

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk Gloser s. 35 + les teksten på samme side og oversett muntlig 
på spansk. 

Utgår pga avspasering 

Fransk I dag skal dere fremføre deres samtaler Utgår pga avspasering 
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Tysk Start å repetere til kapittelprøven neste uke. Dette skal du 
kunne: 

-​ bli kjent: kunne spørreord; spørre og svare på 
enkle spørsmål s. 10, hovedbok 

-​ kunne bøye verb med “ich” und “du” s. 11,s. 19 i 
hovedbok 

-​ kunne uttrykke følelser og aktiviteter, s. 18- 20 
hovedbok 

-​ kunne uttrykke føleleser og aktiviteter  
-​ kunne fargene s. 9 hovedbok 
-​ kunne kroppsdeler s. 8 hovedbok 
-​ vite litt om de tyskspråkelige landene s. 22 + 23 i 

hovedbok / presentasjonen din 

Utgår pga avspasering. 

Engelsk for.   

ALF  

Valgfag  

 


