
             Ukeplan for 7. trinn 

Uke 45: 3. - 7. november 2025 

 

Informasjon til eleven og hjemmet: 
 

o Mandag, tirsdag og torsdag: Husk tøy og sko til FYSAK og gym! 

o Tirsdag: Sokkedans for mellomtrinnet 17.30- 19.30  
o Fredag: Planleggingsdag og elevfri! 

 
 

Til tirsdag: 
Engelsk 

 

Tema: Explore Texbook 7, page 54 - 55 
 

ALLE:  
Step 1 and 2: Practise reading the poems. We will read them together 
in class on Tuesday. 
 

Øv på engelske øveord (orddiktat torsdag). Skriv en setning med hvert 
av ordene. Skriv i Hjemmeboken din/utdelt ark. Pass på riktig 
tegnsetting. 
 
 

Til onsdag 
Norsk 

 

Tema: Reportasje, Salto 7A 
 

ALLE:  
a) Les reportasjen: “Vi trodde aldri vi skulle få se katten igjen”,    
     side 14 og 15. 
b) Gjør oppgave 5 på side 19. Skriv spørsmål og svar i lekseboken din/  
     leksepermen din.  
 

Til torsdag 
Norsk 
matematikk 

Tema: Øveord, repetisjon i matematikk 
 

ALLE:  

a) øv på norske øveord (orddiktat torsdag)! 

 
Matematikk: Gjør oppgavearket. Skriv på arket. 
 

 

Norske øveord: 
1. en reportasje 2. tilgjengelig 3. avgjørende 4. manglende 5. forferdelig  

 
 

Engelske øveord: 
1. to grab - å gripe, 2. to roll - å rulle, 3. to head - å heade,  

     4. sneakers (US) - joggesko, 5. trainers (UK) - joggesko, 6. a locker - et skap  
 

 



 

Periodens læringsmål 
 

Norsk 
Tverrfaglig tema: 
“Fred, frihet og 
fellesskap” 

Kunne: 

- beskrive kjennetegn ved intervju, nyhetsartikkel og reportasje, 

- skrive tekster innenfor ovennevnte sjangere. Se mål for samfunnsfag! 

- skrive ord med stum d og g riktig, 

- skille mellom helsetning og leddsetning. 

 

Matematikk Kunne: 
- gangetabellen 
- multiplikasjon og divisjon med ett og to sifre 

 

Engelsk Kunne: 
- skrive intervju 
- bruke adjektiv, adverb og sammentrekninger 
- lese en tekst høyt for andre 

 

Samfunnsfag 
Tverrfaglig tema: 
“Fred, frihet og 
fellesskap” 

Kunne: 

- kjenne til ulike avissjangere (norskfaget trekkes inn). 

- finne avisartikler som omhandler temaet - og presentere disse. 

- forklare hva som menes med en konflikt og hvordan konflikter kan løses. 

- forklare ord som: borgerkrig, flyktning, FN, asylsøker, innvandrer, krig osv. 

- samarbeide med andre om å lage en “klasse-avis” som omhandler temaet. 

KRLE 
Islam 
 

Kunne: 
- noe om religionens kjennetegn 
- kjenne til islams opprinnelse 
- fortelle om ritualer, religiøse symboler, gudshus, hellig bok osv. 

 

Naturfag 
Utforskeren 

Kunne:  
- si noe om hvordan kunnskap blir til 
- stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener 

 

Kroppsøving 

Styrke og 
utholdenhet i lagspill 
og individuelle 
øvelser. 

Kunne: 
- delta i lagspill og individuelle aktiviteter. 
- gjøre mitt beste. 
- være en god taper og en god vinner. 
 

 

November  

Månedens egenskap:  

Respekt og ansvarsbevissthet 

  

Respekt handler om å godta andre 

mennesker som de er. 

Sosial ferdighet:  
å kunne stå for dine egne handlinger 

uten å skylde på andre. 

Hensikt:   
å kunne mestre oppgaver, unngå 

frustrasjon, vise hensyn til deg selv, 
eiendeler og andre. 

 


