
Ukeplan 5. trinn         Uke 45​  ​ ​ ​ ​ 03.11 - 07.11        

Sosialt mål: Jeg aksepterer og forstår at vi er forskjellige. 
 

Lesemål: Leseglede, jeg leser litt hver dag. Jeg kan gjenfortelle. 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag   

08.30 Lesehalvtimen Lesehalvtimen 3-deling: 
Matte 
Tema 

Engelsk 

Planleggingsdag 
 

skolen stengt 

Planleggingsdag 
 

skolen stengt 
09.00  3-deling 

Tema/Norsk/eng 
Kunst og håndverk 

10.00 Friminutt  Friminutt    Friminutt  

10.15 Mitt valg 
 
 

Matte 3-deling fortsetter 

11.10 Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30  Friminutt   Friminutt      Friminutt   

12.00 
 

 
13.00 

Tema/Norsk/eng Kroppsøving 
 

Vi avslutter dagen på 
Stemmemyren. 

3-deling fortsetter 
 

Tema/Norsk/eng Ferdig 12.45 

 Ferdig 14.15 
Leksehjelp 

Ferdig 14.15 
Leksehjelp 

Ferdig 14.15 Ferdig 13.30 

 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Telefon 4.trinn: 408 10 383      

Trinnkontakter 25/26:​
Mikael Rødseth, far til Brynjar og Noah mikael.rodseth@gac.com 
Hege Gilje Østensen, mor til Liv  hegegil@gmail.com  
Synnøve Kolnes De Wachter, mor til Vega synnove.kolnes@gmail.com  

 

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole
mailto:mikael.rodseth@gac.com
mailto:hegegil@gmail.com
mailto:synnove.kolnes@gmail.com


 

Læringsmål:                                                                                                                         Ukens uttrykk: å kjøpe katten i sekken 

 Norsk Lese ulike tekster med forståelse. Kunne gjenfortelle. Jeg kan gjenkjenne adverb. 

Matematikk: Addisjon: Jeg kan legge sammen flersifrede tall som er stilt opp under hverandre. 

Engelsk: I can work well with my group. 

Samfunnsfag: Jeg kan navnet på verdensdeler og land og kan plassere dem på kart. 

Naturfag: Jeg kan planlegge, gjennomføre et forsøk og skrive en forskerrapport etterpå. 

Lekser: 
 
Til fredag 

Matematikk: Jobb 30 minutter hjemme med MatteLabbens Mester på campus. https://campus.inkrement.no/Home/MattelabbensMester  
 
Leselekse: Les hver dag i minst 15 minutter i valgfri bok. Husk å registrere deg på Norli Junior Lesekonkurranse 2025 hjemmefra, og 
skriv inn de bøkene du leser både hjemme og på skolen. Se tidligere melding i Vigilo. Man bruker ikke Feide innlogging, det er derfor det 
må logges inn hjemmefra. Kode: GPZG  
 
Ukens øveord: Skjell, sjakk, hjem, hjørne. 

Til hjemmet: 
 
 

Hei! 
 
Første uken av engelskprosjektet var skikkelig gøy og lærerikt. Alle gruppene har fått utdelt hvert sitt land, som de skal utforske. Målet er 
både å bli tryggere i engelsk, og finne ut mye om både landet og reising. De får stadig nye oppdrag, og får prøvd seg på samarbeid.  
 
I naturfag skal elevene få gjøre et nytt eksperiment og øve igjen på å skrive en forskerrapport. De skal prøve å lage en egen brus ;) 
 
I norsk leser vi mye for å opprettholde lesegleden. Vi repeterer grammatikk hver uke. Vi har jobbet med verb, substantiv og adjektiv, og 
denne uken fokuserer vi på adverb. 
 
 
Vennlig hilsen oss på 5. trinn 🙂 
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