
Læringsplan for 7. trinn Holen Skole – UKE 45 – 2025.  

 
 
 

Ukens mål:  
 
 
 
 

Kontaktinformasjon 

Dette gjør vi på skolen: Litteraturmåned  

MANDAG 
3. november 

TIRSDAG 
4. november 

ONSDAG 
5. november 

TORSDAG 
6. november 

FREDAG 
7. november 

  Vi møter på skolen kl 08:10. 
Norsk: 

• Gjennomgang av 
uken 

• Høytlesing/stillelesing 
 

Matematikk:  

• Brøk 
 

Tema (2 timer):  

• Vi 
lærer 
mer 
om 
islam. 

• Klassemøte: 
Viljestyrke 

 
 

Vi møter på skolen kl 08:10. 
 
Norsk:  

• Leseøkt 

• Dobbelt konsonant 
 

Engelsk: 
Les og forstå og gramatikkkL 
Gym:  

• Oppvarming 

• Fotball 
 

Leksehjelp fra 
kl 1240: 
Husk å sende en 
skriftlig bekreftelse på Vigilo om 
dere ikke har gjort det.  

  Vi møter på skolen kl.  08:10. 
 
Norsk (2 timer): 
Stasjoner: 

• Skrivestasjon 

• Lesestasjon 

• Rettskriving – vi jobber med 
dobbel konsonant 

 
Matematikk: 

• Brøk 

Kunst og håndverk:  

Fredstegning 

 

Mat og helse: 

Jobber videre med prosjekt «Mat fra 

hele verden».  

 

Vi møter på skolen kl.  08:10. 
 
Kunst og håndverk: 1. og 2. time,  
Vi tredeler klassen, en del har sløyd, vi 
syr monster og tegner ferdig 3d 
tegningen/fredstegningen vår. 
 
Naturfag:  

• Kjemi 
Engelsk:  

• Les og forstå. gramatikk 
Musikk: 

• Noen spiller gitar, vi lytter 
etter instrumenter, evt. 
Jobber med bamdlab og 
chromelab.  

 

 
. 

 
 
 

FRI 

Slutt 13:05 Slutt 12:40 Slutt 14:15 Slutt 14:15 Slutt 13:05 

Lekser: 
Matematikk: Gjør matteoppgavene i den grønne boken, husk marg og bruk linjal til alle streker. Husk og 2 
streker under svaret.  
Norsk: Levere leselapper + diktat:  
 

Vennskapsregler: 
*Vi skal ikke mobbe. 
*Vi skal forsøke å hjelpe elever som blir 
mobbet. 
*Vi skal passe på at alle har noen å være 
med. 
*Hvis vi vet at noen blir mobbet, skal vi 
fortelle det til kontaktlæreren eller en 
annen voksen på skolen, eller til de 
hjemme. 



 

Norsk 
• Jeg er tryggere på når jeg skal bruke dobbel konsonant. 

• Jeg kan gjenfortelle en handling ut fra spørreordene hvem, 
hvor, når og hva. 

• Jeg kan reflektere over hva en bok egentlig handler om – 
hva som er bokens tema. 

• Jeg kan skrive en bokanmeldelse ut fra en skriveramme. 

 
Holen skole, Øvre Holen 4-6, 5163 Laksevåg 
Tlf. til kontoret: 53032600 
 
Skolens hjemmeside: 
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole 
 
Her finner du læringsplanen:  
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-
skole/arbeidsplaner 
 
 
Vi sjekker Vigilo før og etter skoletid.  

Matematikk • Jeg vet hva en teller, nevner og brøkstrek er. 

• Jeg vet hva en ekte brøk er. 

• Jeg vet hav det vil si å utvide og forkorte en brøk.  
 

Engelsk • Jeg kan lære meg nye ord, øke ordforrådet mitt 

• Jeg kan lese en del av en tekst høyt 

• Jeg kan snakke med sidemannen om det jeg jobber med 
på engelsk.  

Tema • Jeg vet forskjellen på kjemi og fysikk. 

• Jeg vet hvilke fem søyler islam er bygget på. 

• Jeg kan fortelle om muslimske høytider. 

Sosialt 
 

Karakterstyrken viljestyrke: 
Jeg øver på: 
• Å aldri gi opp 
• Å gjøre mitt beste 
• Å gjennomføre det jeg har startet på 
• Å gjøre det jeg skal, selv om jeg ikke har lyst 

 
Ukens informasjon 
 

• Husk at det er litteraturmåned😊 Vi leser så mye vi kan både på skolen og hjemme!!! 

• Husk å sette deg opp på tider for utviklingssamtale.  
 

 
 

 
Ha en god uke! 
Vennlig hilsen Hilde og Freddy 

 

tel:53032600
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole/arbeidsplaner
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole/arbeidsplaner

