
9A: Uke 45                                ​ Sosialt mål: Si en fin ting til minst to medelever i klassen din. Vær ærlig. Mén det du sier. 
 

9A Blå  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Fattigdom, rikdom og handel 
I timen: Levekår og fattige/rike land. 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Vi gjennomfører de skapte lekene ute 
på Nygårdsmyren.  

Mat & helse (Gr. 4) 
Lærer: Didrik 
Vi lager grønnsakssuppe 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema: Piano-/gitarkurs + lyting 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du 
ikke kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Vi gjennomfører de skapte lekene 
ute på Nygårdsmyren.  

 
Mat & helse (Gr. 2) 

Lærer: Bård 
Vi lager grønnsakssuppe 
 

Musikk (Gr. 1) 
Lærer: Oda 
Tema: Piano-/gitarkurs + lyting 

Planleggingsdag 
 

Fridag for elever 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Parallellogram 
I timen: Vi skal se på hva som 
kjennetegner et parallellogram, og 
hvordan vi regner ut omkrets og areal 
av et parallellogram. 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. Kick-off for leseaksjonen siste 
halvdel av timen (i Amfiet).  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 

Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  
 

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Kul fugl eller dyr som ikke flyr 
I timen: Vi presenterer for 
fargegruppen vår. 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Skriveøkt på nynorsk om 
reklame og sammensatte tekster 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Samfunnsfag 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Fattigdom, rikdom og handel 
I timen: Fattige og rike land 

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Kul fugl eller dyr som ikke flyr 
I timen: Vi gjør ferdig presentasjonen 

Engelsk 
Room: 9A innerste rom 
Topic: Out of this world​
In class: To Infinity and Beyond  

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
Topic: Out of this world. 
In class: Fantasy Literature 

5. time  
13:15 – 
14:15 

KRLE 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Etikk 
I timen: Oppstart nytt tema  

 Norsk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Nynorsk/reklame 
I timen: Repetisjon + gjøre oss klar 
til skriveøkten torsdag 

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 
Design og redesign avspaserer grunnet vedlikehold  av 
spesialrommene. 

 

6. time  
14:25 – 
15:25 

  KRLE 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Etikk 
I timen: Valg og verdier  
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9A Rød  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Fattigdom, rikdom og handel 
I timen: Levekår og fattige/rike 
land. 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Vi gjennomfører de skapte lekene 
ute på Nygårdsmyren.  

 
Mat & helse (Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
Vi lager grønnsakssuppe 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema: Piano-/gitarkurs + lyting 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke kan gå 
inn i garderoben før friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Vi gjennomfører de skapte lekene 
ute på Nygårdsmyren.  
 

Mat & helse (Gr. 2) 
Lærer: Bård 
Vi lager grønnsakssuppe 
 

Musikk (Gr. 1) 
Lærer: Oda 
Tema: Piano-/gitarkurs + lyting 
 

Planleggingsdag 
 

Fridag for elever 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Engelsk 
Room: 9A storrom 
Topic: Out of this world​
In class: To Infinity and Beyond  

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste side. 
Kick-off for leseaksjonen siste halvdel av 
timen (i Amfiet).  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på 
siste side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Kul fugl eller dyr som ikke flyr 
I timen: Vi presenterer for fargegruppen vår. 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Skriveøkt på nynorsk om 
reklame og sammensatte tekster 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Matematikk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Parallellogram 
I timen: Vi skal se på hva som 
kjennetegner et parallellogram, og 
hvordan vi regner ut omkrets og areal 
av et parallellogram. 

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Kul fugl eller dyr som ikke flyr 
I timen: Vi gjør ferdig 
presentasjonen 

Norsk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Nynorsk/reklame 
I timen: Repetisjon + gjøre oss klar til 
skriveøkten torsdag 

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
Topic: Out of this world. 
In class: Fantasy Literature 

5. time  
13:15 – 
14:15 

  KRLE 
Rom: 9A storrom 
Tema: Etikk 
I timen: Valg og verdier  

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 
Design og redesign avspaserer grunnet vedlikehold  av 
spesialrommene. 

6. time  
14:25 – 15:25 

  Matematikk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Trapes 
I timen: Vi skal se på hva som kjennetegner 
et trapes, og hvordan vi regner ut omkrets og 
areal av et trapes. 
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9A Oransje (På vandring, husk å sjekke rom!) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Fattigdom, rikdom og handel 
I timen: Levekår og fattige/rike land. 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Vi gjennomfører de skapte lekene 
ute på Nygårdsmyren.  

 
Mat & helse (Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
Vi lager grønnsakssuppe 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema: Piano-/gitarkurs + lyting 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke 
kan gå inn i garderoben før friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Vi gjennomfører de skapte lekene 
ute på Nygårdsmyren.  
 

Mat & helse (Gr. 2) 
Lærer: Bård 
Vi lager grønnsakssuppe 
 

Musikk (Gr. 1) 
Lærer: Oda 
Tema: Piano-/gitarkurs + lyting 

Planleggingsdag 
 

Fridag for elever 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Norsk 
Rom: 10B storrom 
Tema: Nynorsk/reklame 
I timen: Repetisjon + gjøre oss klar 
til skriveøkten torsdag 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. Kick-off for leseaksjonen siste 
halvdel av timen (i Amfiet).  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  
 

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Kul fugl eller dyr som ikke flyr 
I timen: Vi presenterer for 
fargegruppen vår. 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Skriveøkt på nynorsk om 
reklame og sammensatte tekster 

4. time  
12:05 – 
13:05  

KRLE 
Rom: 9B storrom 
Tema: Etikk 
I timen: Oppstart nytt tema  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Kul fugl eller dyr som ikke flyr 
I timen: Vi gjør ferdig presentasjonen 

Matematikk 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Trapes 
I timen: Vi skal se på hva som 
kjennetegner et trapes, og hvordan vi 
regner ut omkrets og areal av et 
trapes. 

Engelsk (Fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
Topic: Out of this world. 
In class: Fantasy Literature 

5. time  
13:15 – 
14:15 

Matematikk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Parallellogram 
I timen: Vi skal se på hva som 
kjennetegner et parallellogram, og 
hvordan vi regner ut omkrets og areal 
av et parallellogram. 

 Samfunnsfag 
Rom: 8B innerste rom 
Tema: Fattigdom, rikdom og handel 
I timen: Fattige og rike land 

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 
Design og redesign avspaserer grunnet vedlikehold  
av spesialrommene. 

6. time  
14:25 – 15:25 
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Fremmedspråk: 

Spansk  9B storrom/9A storrom  Tirsdag: Vanlig undervisning    Onsdag: Gloseprøve fram til ca. 09.50, deretter kick-off for leseaksjonen på biblioteket.  
Bård: Videopresentasjon “Mi actividad favorita”. Oppgave legges ut i classroom tirsdag 

Tysk  9A storrom  

Fransk  9A innerste rom Tema: Mes camarades de classe 
Læringsmål: Kunne presentere en venn (presentasjoner starter tirsdag i uke 47) 

Engelsk fordypning 10B storrom Vi fortsetter med tema gender equality. Oppgaver rundt filmen. 

Arbeidslivsfag 10B innerste rom  

 
 

Valgfag:  

Design og redesign Fysisk aktivitet og helse Produksjon for scene Friluftsliv Reiseliv  Medier og kommunikasjon Programmering Teknologi og design Innsats for andre 

K&H-rommet​
Design og redesign 
avspaserer grunnet 
vedlikehold  av 
spesialrommene. 

Gruppe 3 på kjøkkenet. Gruppe 1, 2 og 4 
skal ha samarbeidaktiviteter i idrettshallen.  

Musikkrommet Hjemmeområde 10A Hjemmeområde 8A  Hjemmeområde 9A  Hjemmeområde 8B  Hjemmeområde 8B  Hjemmeområde 9B  

 

Hjemmearbeid for uken:  

Utviklingssamtale: Husk å gjøre klar presentasjonen til utviklingssamtalen din.  

Norsk: Vi har skriveøkt på nynorsk på torsdag. For å øve kan du jobbe med nynorskoppgaver på Nynorsk øvingsrom. Repeter også begrepene vi har jobbet med i perioden, som logos, etos, patos, 

produktreklame, holdningsreklame, sammensatt tekst og AIDA-modellen.   

Samfunnsfag: Jobb 20-25 minutter med ordbanken til det nye emnet. Noen aktuelle begreper denne uken: levekår, BNI, HDI, lavinntektsland, mellominntektsland og høyinntektsland, 

spedbarnsdødelighet, forventet levealder.  
Kroppsøving: Husk å levere inn planleggingsdokumentet til selvskapt lek innen fristen. Gruppene som skal gjennomføre sin lek ute må være klar til gjennomføring. Husk også å reflektere rundt periodens 
refleksjonsspørsmål i etterkant av hver økt.  

 
Kontaktlærere: 9A1: Anette Nygaard, 9A2: Thomas Bastiansen, 9A3: Kristine Gran Acevedo, 9A4: Sigrid Hjelmtveit 

I uke 45 til 48 øver vi på viljestyrke gjennom å:  
• Å aldri gi opp 
• Å gjøre mitt beste 
• Å gjennomføre det jeg har startet på 
• Å gjøre det jeg skal, selv om jeg ikke har lyst 
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http://elevrom.sprakradet.no/skolen/ovingar

