
 Ukeplan 7. trinn 
Uke 45​ Navn:_________________________________ 

 

Tid Mandag 
03. november 

Tirsdag 
04. november 

Onsdag 
05. november 

Torsdag 
06. november 

Fredag 
07. november 

08.30-
09.30 

Matematikk 
 

Brøker med 
ulik nevner- 
subtraksjon 

s. 68-69 

Naturfag 
 

Kjemiske 
reaksjoner 

 
 

KRLE 
 

Vi øver til kapittelprøve 

 

Samfunnsfag 
 

Europeerne 
kommer  
(historie) 

Planleggingsdag 

Lillefri 09.30 - 09.45 

09.45-
10.45 

Norsk 
 

Deg selv på 
nett. 

Norsk  
 

Lesetrening/ 
grammatikk. 

Matematikk  
 
Brøk med ulik 

nevner 
Subtraksjon 

 
s. 66-67 
Kopiark  

Engelsk  
 

Australia  

 

Elevene har fri. 
 

  

10.45-
11.15 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Trivsels friminutt 11.15 - 11.45 

11.45-
12.30 

Kunst og 
håndverk  

 

Engelsksamling i 
gymsalen. 

 

 
Elev- 

undersøkelsen 
 

KRLE 
 

Kapittelprøve.  

  

 
 
 

 

12.30-
13.15 

 

Bibliotek  
Låne bøker og 

lese.  

 

Spille spill

 

Naturfag 
 

Kjemiske 
reaksjoner 

Lillefri 13.15-13.25 

13.25-
14.10 

Maling  
 

 

 Utetime 

 

 
 

 

HUSK!      
 

 
 
 
 



Treningsoppgaver: 

Innlevering av lekser på torsdag :)  

Norsk Matte Engelsk 

Gjør ark i leksepermen. Tema er 
Julekaker.Vi leser gjennom 
teksten på skolen 
tirsdag/onsdag/torsdag. Les litt av 
teksten/hele teksten høyt for noen 
hjemme. Om det blir mye å lese - 
les 10 minutter hver dag. 

Oppgaver tildelt på Kikora. 
Gjør introduksjonsoppgaver og sti 
C. 

Øv til kapittelprøve i KRLE - 
livssynshumanismen.  
 
Bruk KRLE-skriveboken til øving. 
Det legges også ut sider fra 
Vivo-boken i Classrom.  

Gjør ark i leksepermen. Tema er 
Julekaker.Vi leser gjennom 
teksten på skolen 
tirsdag/onsdag/torsdag.  Les litt av 
teksten/hele teksten høyt for noen 
hjemme. Om det blir mye å lese - 
les 10 minutter hver dag. 

Oppgaver tildelt på Kikora. 
Gjør introduksjonsoppgaver og sti 
B.. 

Øv til kapittelprøve i KRLE - 
livssynshumanismen.  
 
Bruk KRLE-skriveboken til øving. 
Det legges også ut sider fra 
Vivo-boken i Classrom.  

Gjør ark i leksepermen. Tema er 
Julekaker.Vi leser gjennom 
teksten på skolen 
tirsdag/onsdag/torsdag. Les litt av 
teksten/hele teksten høyt for noen 
hjemme. Om det blir mye å lese - 
les 10 minutter hver dag. 

Oppgaver tildelt på Kikora. 
Gjør introduksjonsoppgaver og sti 
A. 

Øv til kapittelprøve i KRLE - 
livssynshumanismen.  
 
Bruk KRLE-skriveboken til øving. 
Det legges også ut sider fra 
Vivo-boken i Classrom.  

 

Dette kan jeg: 

Sosialt Jeg bruker innestemme og bidrar til arbeidsro.     

Norsk Jeg vet hva som er god oppførsel på nett.    

Matematikk Jeg kan utvide og forkorte brøker. 
Jeg kan addere og subtrahere brøker med ulike nevnere. 

   

Engelsk Jeg kan samarbeide med min gruppe og lage en presentasjon om Australia.  
Jeg kan finne informasjon om Australia på internett og være kildekritisk.  

   

Kroppsøving Planleggingsdag. Gå en tur!    

KRLE Jeg kan svare utfyllende og vise hva jeg kan på en KRLE-prøve. Jeg finner en 
strategi som passer meg for å øve til en kapittelprøve. 

   

Samfunnsfag Jeg vet hvem Kristoffer Columbus var og hva han er kjent for.    

Naturfag Jeg vet hva en kjemisk reaksjon er.  
Jeg kan kjennetegn på at det har skjedd en kjemisk reaksjon. 

   

 
 
 
 
 
 
 

Informasjon til hjemmet: 

Hei! 



 
Onsdag 5.november starter refleksvestaksjonen. En liten utfordring på onsdagsmorgen - finn så 
mange reflekser dere kan og ha på dere alle refleksene til skolen den dagen 🙂 
 
Husk gympose/gymbag til gymtimen (ikke denne fredagen). 😀 
 
Vi ønsker alle en flott uke! 🙂 
 
 

 
 
 
 
 
 


