
Uke 45 på 7. trinn 
 Mandag 3. november Tirsdag 4. november Onsdag 5. november Torsdag 6. november Fredag 7. november 

1. time  
8.15 - 09.15 

Kroppsøving 
Ute: Gruppe 1 og 2 
Inne: Gruppe 3 og 4 

Lesetime Lesetime Lesetime  
 
 
 
Planleggingsdag! 

 
 

Lillefri     

2. time  
9.30 - 10.15 

Lesetime Norsk Gruppe 3 og 4 er i byen.  
 
Arbeidsprogram 

Vi får besøk fra Hålandsdalen 
leirskole. 

Matpause 10.15-10.40     

Storefri 10.40 - 11.05     

3. time  
11.05 - 12.05 

Norsk Kroppsøving 
Ute: Gruppe 3 og 4 
Inne: Gruppe 1 og 2 

Arbeidsprogram K&H - gruppe 4 
M&H - gruppe 1 og 2 
Musikk  - gruppe 3 

Lillefri     

4. time  
12.20 - 13.20 

BC: Engelsk 
A: Musikk 

Matematikk Arbeidsprogram K&H, M&H, Musikk  

Lillefri     

5. time  
13.30 - 14.30  

Naturfag 7AC: Engelsk 
7B: Musikk 

​
God langhelg! 🧡 

14.30 - 15.30 LEKSEHJELP  

 
  
 
 



H J E M M E L E K S E R 

Fag Læringsmål Øveord og begreper Lekser 

Ukens tegn Jeg lærer ukens tegn.  - Lese 
- Aksjon 
- November 

Bruk tegnordboken, slå opp og øv på ordene lese, aksjon og november. 

Lesing 
 
 

Jeg kan lese for å 
underholde meg selv. 
Jeg bruker tid på å 
finne litteratur som 
passer til meg.  

- Lesing som 
underholdning 
- Litteratur som passer 
meg 

Novemberles 
Mandag - søndag: 
Les i minimum 30 minutter hver dag i en valgfri bok.  

Matematikk Jeg kan lese en 
fagtekst om aktuelt 
tema. Jeg kan forklare 
hva prosent er.  

- Prosent Les denne teksten om prosent.  
Målet er at du etterpå skal kunne forklare hva prosent er, gjerne med et 
eksempel, til en voksen hjemme.  

Sosial 
kompetanse: 
Vennskap 

Jeg er en god venn. - Ta vare på 
- Utvikle 
 

Jeg kan ta vare på gamle og utvikle nye vennskap.  

 

 

 

 

 

https://www.minetegn.no/Tegnordbok-2016/tegnordbok.php
https://lille.snl.no/prosentregning


 

Beskjeder til elevene:  Beskjeder til foresatte: 

●​ For å få mest mulig tid til kroppsøvingstimene vil vi at du kommer 
påkledd i treningstøy på skolen. Husk utstyr til å dusje. OBS: 
Dersom du ikke har på/med gymtøy - og byttetøy til etterpå - kan 
du ikke delta i gymtimene. 
 

●​ Torsdag: Gruppe 1 og gruppe 2 skal ha mat og helse.  
Husk forkle og hårstrikk! 

 
●​ DANU får denne rundens siste svømmeøkt neste fredag.  

 
●​ Her er løypen til leseaksjonen:​

Hvor mange fjell klarer du å bestige den første uken? 

●​ Alle beskjeder må sendes på Vigilo før kl. 8:00 på morgenen.  
Vi ønsker vi at du er innom Vigilo minst én gang i uken sånn at vi 
er sikker på at du får med deg beskjeder og holder deg oppdatert 
på annen informasjon. 
 

●​ Vår tradisjonsrike lesekampanje Novemberles starter mandag 3. 
november og varer ut måneden. Vi oppfordrer deg til å inspirere 
poden til lesing ved for eksempel å ta en tur til hovedbiblioteket i 
byen, hvor utvalget er stort. Også i år vil barnet ditt ha egne 
lesekort der all lesing hjemme skal registreres, og du må signere. 
Høytlesning og lydbok er også tillatt, og kan være en koselig 
fellesaktivitet.  Alle kontaktgruppene (9) på mellomtrinnet kjemper 
om å vinne en gjev premie - det er vinnergruppen som får 
oppleve noe kjekt sammen. Alle minutter teller, med andre ord! 
 

●​ Onsdag 5.11 skal gruppe 3 og 4 på utflukt til Bryggen - Fra tørrfisk 
til verdensarv. Vi starter på skolen til vanlig tid.  Bussen går fra 
hovedveien kl. 9. Siste timen går på skolen som normalt.  

 
 

Trinnkontakter:    A: Christian Matterne Skoge og Karoline Matthiesen   B: Silje Abbou og Cathrine Steine   C: Eline Lundekvam Storlid og Trygve Oma 
FAU: Tor Harald Sandve og Eystein Røssum 
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