
Uke 45  Sosialt mål: Selvkontroll (Jeg øver på: å telle til ti når jeg blir sint, å la være å falle for dumme fristelser, å konsentrere meg når andre distraherer meg, å jobbe i timen selv om det er vanskelig) 

10B lilla​ Storrommet 

 Mandag 03/11 Tirsdag 04/11 Onsdag 05/11 Torsdag 06/11 Fredag 07/11 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving (10B1+10B2) 
Innegym 
 
Kunst og håndverk (10B3+4) 
 
Innsjekk i kantina fra 08.00 

Språk og arbeidslivsfag 
 

Kroppsøving (10B3+10B4) 
Innegym 
 
Mat og helse (10B2) Timen starter 08.00 
  
Musikk (10B1) Timen starter 08.00 
 
Innsjekk i kantina fra 07.55 
 

  
 
 
 
 

Planleggingsdag og elevfri 

2.time 
09.15- 
10.15 

Fellestime i norsk (Storrommet)​
Tema:  Dialekter og talemål 
Mål:  Identifisere minst tre målmerker i 
lydklippet du valgte forrige norsktime. 

Fellestime i matematikk 
(Storrommet)​
Tema: Prøve i algebra. Arbeid med 
repetisjonsoppgavene på classroom 

3.time 
10.25- 
11.25 

Norsk (Storrommet) 
Tema: Dialekter og talemål​
Mål: Oppstart av arbeid med 
muntlig oppgave 

Kunst og håndverk (10B1+10B2)​
​
Musikk (10B4)​
​
Mat og helse (10B3)  
Møt opp på kjøkkenet, der lager vi 
fiskedias🧑‍🍳​
​
 

Fellestime i norsk (Storrommet)  
Tema:  Dialekter og talemål 
Mål:  Identifisere minst  tre målmerker i 
lydklippet du valgte forrige norsktime. 
 
Kick off for Litteraturmåned i Amfiet  
10.25-10.55  

Norsk  (Storrommet) 
Tema: Dialekter og talemål​
Mål: Ferdigstille og øve på 
presentasjon 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag Utdanningsvalg (10B basen)  
Tema: Arbeidsøkt​
Mål: Vi jobber med et 
valgfritt fag.  Dere kan låne 
lesebok på biblioteket 

Fellestime i samfunnsfag  
(Storrommet)​
Tema: Demografi  
Mål: Å sammenligne levekårene i  
to land 

5.time 
13.15- 
14.15 

Matematikk (Storrommet)​
Tema: Algebra​
Mål: Vi arbeider med 
repetisjonsoppgaver før prøven 

  Valgfag 13.15-14.45 
Design og redesign avspaserer 
grunnet vedlikehold  av 
spesialrommene. 
 

6.time  
14.25- 
15.25  

    

 

 



Uke 45  Sosialt mål: Selvkontroll (Jeg øver på: å telle til ti når jeg blir sint, å la være å falle for dumme fristelser, å konsentrere meg når andre distraherer meg, å jobbe i timen selv om det er vanskelig) 

 

10B grønn - Lillerommet​ ​    

 Mandag 03/11 Tirsdag 04/11 Onsdag 05/11 Torsdag 06/11 Fredag 07/11 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving (10B1+10B2)  
Innegym 
 
Kunst og håndverk (10B3+4) 
 
Innsjekk i kantina fra 08.00 

Språk og arbeidslivsfag Kroppsøving (10B3+10B4) 
Innegym 
 
Mat og helse (10B2) Timen starter 08.00 
  
Musikk (10B1) Timen starter 08.00 
 
Innsjekk i kantina fra 07.55 

  
 
 
 
 

Planleggingsdag og elevfri 

2.time 
09.15- 
10.15 

Fellestime i norsk (Lillerommet)​
Tema: Dialekter og talemål​
Mål: Oppstart av arbeid med muntlig 
oppgave 

Fellestime i matematikk 
(Lillerommet)​
Tema: Prøve i algebra. Arbeid 
med repetisjonsoppgavene på 
classroom​
 

3.time 
10.25- 
11.25 

Matte  (Lillerommet)​
Tema: Algebra​
Mål: Vi arbeider med 
repetisjonsoppgaver før prøven  

Kunst og håndverk (10B1+10B2)​
​
Musikk (10B4)​
​
Mat og helse (10B3)  
Møt opp på kjøkkenet, der lager vi 
fiskedias🧑‍🍳​
​
 

Fellestime i norsk (Lillerommet)  ​
Tema:  Dialekter og talemål 
Mål:  Identifisere minst  tre målmerker i 
lydklippet du valgte forrige norsktime. 
 
Kick off for Litteraturmåned i Amfiet  
10.25-10.55  

KRLE  (Lillerommet) 
Tema: Kildekritikk​
Mål: Innenfra og 
utenfraperspektiv ​
 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag​
 

Utdanningsvalg (10B basen)  
Tema: Arbeidsøkt​
Mål: Vi jobber med et valgfritt 
fag. Dere kan låne lesebok på 
biblioteket 

Fellestime i samfunnsfag  
(Lillerommet)​
Tema: Demografi  
Mål: Å sammenligne levekårene i  
to land 

5.time 
13.15- 
14.15 

  Engelsk  (Lillerommet)​
Tema: Oral activities and games ​
 

Valgfag 13.15-14.45 
Design og redesign avspaserer 
grunnet vedlikehold  av 
spesialrommene. 

6.time  
14.25- 
15.25 

  Norsk  (Lillerommet)​
Tema:  Dialekter og talemål 
Mål:  Identifisere minst  tre målmerker i 
lydklippet du valgte forrige norsktime. 
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10B gul ​ Vandring​ ​ ​  

 Mandag 03/11 Tirsdag 04/11 Onsdag 05/11 Torsdag 06/11 Fredag 07/11 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving (10B1+10B2)  
Innegym​
 
Kunst og håndverk (10B3+4) 
 
Innsjekk i kantina fra 08.00 

Språk og arbeidslivsfag Kroppsøving (10B3+10B4) 
Innegym 
 
Mat og helse (10B2) Timen starter 08.00 
  
Musikk (10B1) Timen starter 08.00 
 
Innsjekk i kantina fra 07.55 

  
 
 
 
 

Planleggingsdag og elevfri 

2.time 
09.15- 
10.15 

Fellestime i norsk (9A lillerom)​
Tema:  Dialekter og talemål 
Mål:  Identifisere minst  tre 
målmerker i lydklippet du valgte 
forrige norsktime. 

Fellestime i matematikk (10B 
basen)​
Tema: Prøve i algebra. Arbeid 
med repetisjonsoppgavene på 
classroom 

3.time 
10.25- 
11.25 

Engelsk (802)  
Vurdering: Snakkesirkel om boken ​
The Absolutely True Diary of a 
Part-Time Indian 

Kunst og håndverk (10B1+10B2)​
​
Musikk (10B4)​
​
Mat og helse (10B3)  
Møt opp på kjøkkenet, der lager vi 
fiskedias🧑‍🍳​
​
 
​
​
 

Fellestime i norsk (8A storrom)  
Tema: Dialekter og talemål​
Mål: Ferdigstille og øve på presentasjon 
 
Kick off for Litteraturmåned i Amfiet  
10.25-10.55  

Naturfag (10A storrom)​
Tema: Kunnskap om 
naturen​
Mål: Lære om økologisk 
bæreevne 
  

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag Utdanningsvalg (10B basen)  
Tema: Arbeidsøkt​
Mål: Vi jobber med et 
valgfritt fag.  Dere kan låne 
lesebok på biblioteket 

Fellestime i samfunnsfag (10A 
storrom)​
Tema: Demografi  
Mål: Å sammenligne levekårene i  
to land​
  
​
 

5.time 
13.15- 
14.15 

Norsk (Lillerommet)​
Tema:  Dialekter og talemål 
Mål:  Identifisere minst  tre målmerker 
lydklippet du valgte forrige norsktime. 

 Samfunnsfag (Storrommet)​
Tema: Demografi​
Mål: Vi repeterer sentrale begreper 

Valgfag 13.15-14.45 
Design og redesign avspaserer 
grunnet vedlikehold  av 
spesialrommene. 
 

6.time  
14.25- 
15.25 
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Språkfag og arbeidslivsfag:  
 
Fransk  
Tema: Et toi, qui es-tu ? 

Læringsmål: Kunne holde en presentasjon om seg selv. Vi begynner med presentasjonene på tirsdag. Alle må være klare til å presentere. 
Rom: 10A innerst 
 

Engelsk fordypning  
Tema:  Gender equality 
Læringsmål: 
Rom: Mandag: 6 etasje 8b. Tirsdag: 7 etasje nord 
 
Spansk  
Tema: Uttale 
Læringsmål: Bård: Presentasjon med Danilo 
Rom: 10B-basen 
 

Tysk  
Tema: Uttaleregler 
Læringsmål: Denne uken skal vi jobbe med uttaleregler på tysk. Alle skal levere en lekse i løpet av uke 44. Leksen får dere i timen på 
mandag.  
Rom: 10A storrom 
 
Arbeidslivsfag 
Tema:  
Rom:  
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Valgfag 

Friluftsliv Teori på basen til 10B. Ferdig 1445 

Fysisk aktivitet og helse Gruppe 3 på kjøkkenet. Gruppe 1,2 og 4 har samarbeidsaktiviteter i idrettshallen. 

Teknologi og design  

Programmering Lang dag til 17:30. Konkurranse på lørdag 

Produksjon for scene  

Innsats for andre  

Design og redesign  Design og redesign avspaserer grunnet vedlikehold  av spesialrommene. 

Reiseliv   

 


