
        Læringsplan for 1.trinn Holen Skole – Uke 45 – 2025           

Dette gjør vi på skolen:  

MANDAG 3.november TIRSDAG 4.november ONSDAG 5.november TORSDAG 6.november FREDAG 7.november 

Skolestart kl.08.30 Skolestart kl.08.30 Skolestart kl.08.30 Skolestart kl.08.30  

Lek + morgensamling 

 

Norsk:  

Vi leser, jobber med bokstaver og 

går gjennom ukens lekse.   
 

Kick-off lesemåned: 
1.-4.trinn samles for å  
starte lesemåneden.   
 

Norsk/matematikk: 

Vi har to-deling.  

Uteskole: 
Vi er i nærområdet. 

 
 
 
 
 
 
 
Husk klær etter været.  

Lek + morgensamling 

 

Besøk av Laksevåg bibliotek: 

Samling i amfi med 1.-4.trinn. 

 

Stasjoner: 

Vi jobber med bokstaver, tall og 

leker.  

Lek + morgensamling 

 

Matematikk: 

Tallvenner 
 

Felles i amfi:  

Premieutdeling i forbindelse med 

Holaween-trimmen med 1.-7.trinn.  

 

Kroppsøving: 
Vi turner.  

 

Planleggingsdag 
Skole og SFO stengt 

 

Slutt 13:20 Slutt 12:10 Slutt 13:20 Slutt 13:20  

Ukens lekse: 
Norsk: Gjør leksen i leksepermen. I forbindelse med lesemåneden får elevene for første gang en brettebok i lekse. Gjør 
forøvelse og etterarbeid, se informasjonsark i leksepermen. Les gjerne sammen. Husk at lesing av leksen også teller for å 

samle leseormer i lesemåneden 😊 Lever leksemappen tilbake på fredag.  
 

Ukens sang:  
Øv på Male himlen blå 
 
 

a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m – n – o – p – q – r – s – t – u – v – w – x – y – z – æ – ø – å 
1– 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10 – 11 – 12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17 – 18 – 19 – 20 

Klasseregler: 

Jeg rekker opp en stille hånd når jeg 

vil si noe.  

Jeg hører på og følger beskjeder. 

Jeg snakker fint om andre. 

Jeg tar med andre i lek.  

Jeg kan vente på tur.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YOg6ltRb9Wo&list=RDYOg6ltRb9Wo&start_radio=1


 

 

Ukens mål:  Kontaktinformasjon 

Holen skole, Øvre Holen 4-6, 5163 LAKSEVÅG 

Tlf. til kontoret: 53032600 

Skolens hjemmeside: 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole 

Her finner du læringsplanen:  
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-

skole/arbeidsplaner 

Vi sjekker Vigilo før kl. 08.20 og etter skoletid. 

Trinnkontakter: 
Silje Gunby Håvardstun 
Telefon: 971 78 722   
E-post: siljehaa@hotmail.com     

Irene Holvik Johnsen 
Telefon: 452 17 774 
E-post: irene@holvikjohnsen.no  

FAU: 
Christine Lind Furnes 
Telefon: 91591864 
E-post: christinelind83@gmail.com 

Hanne Iversen 
Telefon: 91587852   
E-post: hannebarclayiversen@gmail.com  

Norsk 

 

• Jeg øver meg på bokstavene vi har lært. 

• Jeg vet at jeg skriver bokstaver ovenfra og ned (hovedregel).  

• Jeg øver meg på å høre lyder i ord. 

• Jeg vet at vokaler har likt bokstavnavn og bokstavlyd.  

• Jeg vet at konsonanter har ulikt bokstavnavn og bokstavlyd.  

Bokstavene vi har lært:Ss-Ii-Ll-Oo-Rr-Ee-Mm-Aa-Uu-Åå-Nn-Ff-Yy-Ææ. 

Matematikk

 

• Jeg øver meg på å telle fra 0-10 og 10-0. 

• Jeg kjenner igjen tallene fra 0-10. 

• Jeg vet at jeg skriver tall ovenfra og ned.  

• Jeg kan knytte tall til mengder.  

• Jeg kan bruke begrepene flere, færre og like mange.  

Sosialt 

 

• Jeg øver på klassereglene.  

• Jeg snakker fint om og til andre.  

• Jeg smiler til og hilser på de jeg møter.  

• Jeg sier god morgen når jeg kommer til skolen.  
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