
 

Innføringsklassen uke 45 
Grunntema: Yrker 
Tverrfaglig tema: Demokrati og medborgerskap 
 
​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Ta med ferdig oppladet 
Chromebook, blyant og 
bøker hver dag! 
 
 

Kroppsøving: 

Husk sko og treningstøy, 
håndkle og såpe. 

Svømming: 

Husk badetøy, skifteklær, 
såpe og håndkle.  

Adressen til 
svømmehallen er 
Slåtthaugveien 142, 5022 
Nesttun. 
 
Tirsdag: 2 elever har 
besøksdag på VGS 

08:30
- 

09:00 

 Norsk 
 

10. trinn: 
Første gruppe 

besøksdag VGS 

  Planleggingsdag 
 

Elevene har 
skolefri 09:00 

- 
10:00 

Kroppsøving Norsk 
 

09.40 - 11.10 
 Filmfortelling 8. trinn 

Grupper 
klasserom og hall 

10:10  
-  

11:10 
Norsk Grupper 

Svømming og 
1. hjelp 

 

Klassegrupper 
Utdanningsvalg 

Norsk  

11:10 
- 

11:40 

Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 

11:40 
-  

12:40 

Tall og regning 
 Norsk 

 
Norsk Norsk 

Filmfortelling 9. trinn 
11.40 - 13.10 

 

12:50 
- 

13:50 

Tospråklig 
fagopplæring Norsk Norsk Tospråklig  

fagopplæring 

14:00 
-  

15:00 

Tospråklig 
fagopplæring 
 
15.00 

  Tospråklig 
fagopplæring 
 

 



14.45 
 
 
 
 
 

 

Ukens ord   Setninger 
Substantiv: 
 
Lærer 
Lege 
Sykepleier 
Bonde​

Politi 
Elektriker 
Snekker​
Rørlegger​
Butikkmedarbeider 
Frisør 
 
 
 

Verb: 
 
Arbeide 
Hjelpe 
Lage 
Reparere 
Undervise 
Koke 
Kjøre 
Bygge 
Selge 
Skrive 
 

Adjektiv: 
 
Hjelpsom 
Punktlig 
Ansvarsfull 
Tålmodig 
Sterk 
Kreativ​

Nøyaktig 
Omsorgsfull 
Flink 
Pålitelig 
 
 

 
 
Læreren underviser elever på skolen.​
 
Sykepleieren hjelper pasienter på sykehuset.​
 
Snekkerne bygger hus og fikser møbler.​
 
Frisøren klipper og styler hår.​
 
Sjåføren kjører buss hver dag. 
 


