
          Månedsplan November 1. trinn - 2025  
Mandag Tirsdag Onsdag   Torsdag Fredag kl 12.15 

3.  gymsalen 

      

4. 
   Sparkesykler 

         

5. 
 Innelek/utelek   

      

6.      
Innelek/utelek 

        

7.   just dance 

          

10.  gymsalen 

      

11.  
    Sparkesykler 

           

12. 
 Innelek/utelek   

     

13. 
 Innelek/utelek 

        

14.   just dance 

           
        

17.  gymsalen 

      

18.   
     Sparkesykler 

         

19.  
Innelek/utelek   

      

20.   
Innelek/utelek 

        

21.  just dance 

           

24.  gymsalen 

      

25. 
     Sparkesykler 

         

26.   
Innelek/utelek   

      

27.   
Innelek/utelek 

        

28.   just dance 

          

 Tema:       Felleskap og lek     Matservering      kl 14.00    fredager kl 13.00     

 
 
 
 



   Månedsplan November 2.og 4. trinn - 2025  
Mandag Tirsdag Onsdag  1. oktober Torsdag Fredag kl 12.15 

3. 
Utelek/ klatrestativ 

       

4.  
innelek/ klatrestativ 

            

5.   Sparkesykler 

         

6.  Gymsalen  

 

7. Felles 
Aktivitetsdag 

        

10. 
Utelek/ klatrestativ 

       

11.  
innelek/ klatrestativ 

            

12.   Sparkesykler 

         

13.  Gymsalen  

 

14.   Felles 
Aktivitetsdag 

        

17. 
Utelek/ klatrestativ 

       

18.  
innelek/ klatrestativ 

            

19.   Sparkesykler 

         

20.  Gymsalen  

 

21.   Felles 
Aktivitetsdag 

        

24.    
Utelek/ klatrestativ 

       

25. 
innelek/ klatrestativ 

            

26.   Sparkesykler 

         

27.  Gymsalen  

 

28.  Felles 
Aktivitetsdag 

        

 Tema:      Felleskap og lek     Matservering      kl 14.00    fredager kl 13.00                    

               
 
 

http://2.og


 
            Månedsplan November 3. trinn - 2025  

Mandag Tirsdag Onsdag 1. oktober Torsdag Fredag  

3. 
Sparkesykler 

         

4.  Gymsalen-halv 
gruppe 

    

5.   Aktivane 
halv gruppe 

    

6.  ute/ inne leker    

  

7. Felles  
 Aktivitetsdag 

        
 

10.      
Sparkesykler 

         

11.  Gymsalen-halv 
gruppe 

    

12.   Aktivane 
halv gruppe 

    

13.  ute/ inne leker    

  

14.   Felles     
Aktivitetsdag 

        

17.    
Sparkesykler 

         

18.  Gymsalen-halv 
gruppe 

    

19.   gymsalen 
halv gruppe 

    

20.  ute/ inne leker    

  

21.   Felles  
Aktivitetsdag 

        

24.   
Sparkesykler 

         

25.  Gymsalen-halv 
gruppe 

    

26.  gymsalen 
halv gruppe 

    

27.  ute/ inne leker    

  
 

28.  Felles 
Aktivitetsdag 

        

 Tema:      Felleskap og lek    Matservering      kl 14.00    fredager kl 13.00          

 
 
 


