
Ukeplan for 7.trinn Uke 46​              2025                           Temaperiode: Vi tror og tenker forskjellig 

✨ Mandag 10.november 
 

Tirsdag 11.november Onsdag 12.november Torsdag 13.november Fredag 14.november 

08:00 - 
08:30 

B: Fysak  Sosialt klassemiljø  A: Fysak 

08:30 - 
09:45 

A:Arbeidsplan/bibliotek 
(Henriette) 
B:Bibliotek/arbeidsplan(Jonas) 

3: K & H (Jonas)  🧑‍🎨 
1: Musikk(Sondre) 🎼 
2: Mat og helse(Henriette) 🥣 

A: Tema (Jonas)          
B: Tema(Sondre) 

A: Tema(Jonas) 
B: Tema(Sondre) 
  

A: Tema(Sondre) 
B: Tema(Jonas) 

09:45 -  
10:00 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT          FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 

10:00 - 
11:00 

A:Matematikk(Jonas) 
B:Norsk(Henriette) 

3: K & H (Jonas)  🧑‍🎨 
1: Musikk(Sondre) 🎼 
2: Mat og helse(Henriette) 🥣 

A: Arbeidsplan(Jonas) 

B: Arbeidsplan(Sondre) 📋 

A: Matematikk(Jonas) 
B: Engelsk(Sondre) 

A: Kroppsøving (Jonas) 
B: Kroppsøving (Henriette) 
Til 11:30  

11:00- 
11:30 

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 
Fra 11:30 

11:30 - 
12:00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI  

12:00 - 
13:00 
 
 

A: Norsk(Henriette) 
B: Matematikk(Jonas) 

A :Norsk(Henriette) 
B: Engelsk(Sondre) 
 
 
 
 

 
Ferdig  kl 13:15 

A: Engelsk(Sondre) 
B: Norsk(Henriette) 

 
 
 
 

Ferdig 13:15 

A: Engelsk(Sondre) 
B: Matematikk(Jonas) 

Sangsamling 12:00 
 
A: Arbeidsplan (Sondre) 
B: Arbeidsplan (Jonas) 
 
 
Ferdig 13:15 

13:00.- 
13:15 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT 

13:15 - 
14:00 

A: Arbeidsplan (Jonas) 
B: Arbeidsplan (Henriette) 
 

                         📋 
Ferdig 14:00 

  A: Arbeidsplan(Jonas) 
B: Arbeidsplan(Sondre) 
 

                               📋 
Slutt 14.00 

   God helg! 
 

 



Læringsmål  

 
Norsk: 
 

●​ Jeg klarer å skrive en bokanmeldelse 
●​ Jeg vet hva et adjektiv er, og klarer å bøye ulike adjektiv. 

Temaperiode: Vi tror og tenker forskjellig 
 
 
Kroppsøving 
Idrettshallen er dessverre opptatt denne fredagen, og vi velger 
derfor å ha kroppsøving ute(hvis været er greit). Husk å be elevene 
kle seg godt, slik at de ikke fryser og får en ubehagelig time. Hvis 
været er dårlig, blir det teoretisk kroppsøving inne, der elevene skal 
få tid og veiledning til å planlegge egne timer, som de kan 
gjennomføre i løpet av 7.trinn.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vennlig hilsen    
Jonas, Sondre og Henriette 

Fravær meldes i Vigilo 

Matematikk ●​ Jeg kan bruke regneark til å fylle inn data og videre lage et 
sektordiagram for å presentere data jeg har samlet inn.  

Engelsk: ●​ I know how to order something politely. 
●​ I know what adverbs are. 

Tema: ●​ KRLE: Jeg kan noen sentrale kjennetegn på kunst knyttet til en 
eller flere av de fem verdensreligionene 

Kroppsøving ●​ Jeg tar med klær som egner seg til undervisningen. 
●​ Jeg deltar i undervisningen. 

Musikk ●​ Jeg deltar aktivt i undervisningen. 
●​ Jeg følger instruksjonene. 

Kunst og 
håndverk 

●​ Julenisser i keramikk: Jeg følge instruksjoner og lage min 
egen julenisse i keramikk 

Mat og helse ●​ Jeg klarer å lage lussekatter. 
●​ Jeg kan samarbeide med andre når jeg lager mat. 

Sosiale 
mål: 

 

 


