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RAPPORT 
Fantoftvegen 6, Bergen 
Støyutredning vegtrafikkstøy for reguleringsplan 

Kunde: Fveg6 AS 

Sammendrag:

I forbindelse med detaljreguleringsplan med planlagt utvikling av kontorbebyggelse samt 
videreføring av eksisterende bolig, er det foretatt en støyutredning av vegtrafikkstøy. 

Planområdet ligger delvis i rød og gul støysone fra veitrafikkstøy i offisielle støysonekart og ligger i 
by fortettingssone (BY) iht. KPA 2018. 

Krav til utendørsstøy fra vegtrafikk gjelder ikke for kontorbebyggelse. 

Utendørs støy vurderes mot KPA 2018, mens innendørs støy vurderes mot grenser i NS 8175, 
lydklasse C.   

Eksisterende bolig kan tilfredsstille KPA krav om minste uteoppholdsareal for to boenheter. Den ene 
boenhet tilfredsstiller KPA krav om planløsning og stille side, mens den andre krever tiltak for å 
tilfredsstille dette kravet.  

Planlagt kontorbygg får støyutsatte fasader mot veg og enkelte kontorer med sikt mot veg krever 
lydvinduer med Rw + Ctr = 32 – 37 dB for å tilfredsstille krav til innendørs støy.   

Årstad/ Fana, gnr. 12, bnr. 264 mfl., Fantoftvegen Nasjonal arealplan-ID 4601_71410000
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1 Bakgrunn  
Brekke & Strand Akustikk AS har etter oppdrag fra Fveg6 AS, utført en vurdering av støy fra vegtrafikk 
for utvikling av kontorbebyggelse samt videreføring av eksisterende bolig i Fantoftvegen 6 (registret 
som Øvre Fantoftåsen 55 i bergenskart.no), Bergen kommune.  

Eiendommen ligger delvis i rød og gul støysone fra vegtrafikk. Eksisterende bolig er registret for to 
boenheter og det etableres ingen nye boenheter nå. Vår vurdering er at eksisterende bolig med to 
boenheter ikke trenger vurdering av utendørs støy. Dette er vurdert i rapporten etter oppdragsgivers 
ønske. 

Adresse/eiendom: 

• Gnr/Bnr: 12/264, Bergen kommune. 

• I KPA 2018 er planområdet gitt arealformål: By fortettingssone, BY 

1.1 Underlagsdokumentasjon 
Tabell 1 Mottatt underlagsdokumentasjon 

Underlagsdokumentasjon Kilde Rev. Dato 

Plantegninger Oppdragsgiver 21.01.2025 - 30.01.2025 

Digitalt kartunderlag Oppdragsgiver 21.01.2025 

Trafikktall, vei Brekke Strand Akustikk 30.01.2025 

2 Benevnelser for lydnivå brukt i denne rapporten: 
Lden A-veiet ekvivalent lydnivå for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 5 dB / 10 dB tillegg for 

støy på kveld/natt. 

LAeq24t Døgnekvivalentnivået uttrykker det gjennomsnittlige lydtrykk over 24 timer. 

L5AF A-veide maksimalnivå målt med tidskonstant ”Fast” som overskrides av 5 % av hendelsene i 
løpet av en nærmere angitt periode, dvs. et statistisk maksimalnivå i forhold til antall 
hendelser. 

LAF,max Maksimalnivå. Høyeste A-veid maksimalnivå med tidskonstant «Fast». 
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3 Situasjonsbeskrivelse 

 
Figur 1: Oversiktskart. Rød markering/ring viser eiendommen. Kart er hentet fra https://kart.1881.no/. 
 

   
Figur 2: Situasjonsplan. Bildet er mottatt fra oppdragsgiver. 
 

Eiendommen får støy fra Fantoftvegen, Storetveitvegen og Øvre Fantoftåsen veg. 

Eksisterende 
bolig 

Planlagt kontor 
bebyggelser 

https://kart.1881.no/
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Figur 3: Skråfoto av eksisterende bolig sett fra nord-øst (veg Øvre Fantoftåsen). Kilde Google Maps. 
 

Boligen har 3 etasjer: 

 - Plan underetasje har boder og ingen oppholdsrom. 

 - Plan 1 har 4 oppholdsrom, derav 3 soverom (boenhet 1). 

 - Plan 2 (loft) har 4 oppholdsrom, derav 3 soverom (boenhet 2). 

 

Fasade tegninger for planlagt kontorbygg er vist nedenfor. 

 
Figur 4: Fasade sør planlagt kontorbygg. Tegning mottatt fra oppdragsgiver. 
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Figur 5: Fasade vest mot Fantoftvegen for planlagt kontorbygg. Tegning mottatt fra oppdragsgiver. 

 

 
Figur 6: Fasade nord mot Fantoftvegen for planlagt kontorbygg. Tegning mottatt fra oppdragsgiver. 
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Figur 7: Fasade øst mot Fantoftvegen for planlagt kontorbygg. Tegning mottatt fra oppdragsgiver. 

4 Myndighetskrav 

 
Figur 8: Bergen kommune planregister. Registrerte planer på eiendommene. Kilde https://www.arealplaner.no/ 
  

For dette prosjektet gjelder hovedsakelig krav for innendørs støyforhold fra vegtrafikkstøy, jf. TEK/NS 
8175, men det er også ønsket å regulere boligen, altså vurdere krav til utendørs støy, jf. KPA 2018. 

https://www.arealplaner.no/
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4.1 Bergen KPA 2018 

4.1.1 Grenseverdier 
Bergen kommune har i kommuneplanens arealdel 2018 (KPA) vedtatt «Bestemmelser og 
retningslinjer». Temaet støy i kommuneplanens arealdel bygger på Miljøverndepartementets 
retningslinje for støy i arealplanlegging T- 14421, og grenseverdier er her gjort rettslig bindende. 
Grenseverdier er gjengitt i tabell under.  
Tabell 2 – Grenseverdier for soneinndeling ved støykartlegging. Alle grenseverdier gjelder innfallende lydtrykknivå. 

Støykilde Gul sone Rød sone 

 Utendørs 
støynivå 

Utendørs støynivå 
natt kl. 23-07 

Utendørs støynivå Utendørs støynivå 
natt kl. 23-07 

Vegtrafikk: Lden > 55 dB L5AF > 70 dB Lden > 65 dB L5AF > 85 dB 

Støysonekart etter Tabell 2 over (T-1442:2021 tabell 1) som utarbeides av anleggseier og følger med 
kommuneplaner, skal vise støynivå i 4 meters høyde. 
Tabell 3: T-1442/2021. Anbefalte støygrenser ved planlegging av ny støyende virksomhet og bygging av boliger, helsebygg, 
fritidsboliger, skoler og barnehager. Alle grenseverdier gjelder innfallende lydtrykknivå. 

Støykilde Støynivå utenfor 
vinduer i rom med 

støyfølsomt 
bruksformål og på 

stille del av 
uteoppholdsareal 

Støynivå utenfor 
soverom, natt 

kl. 23-07 

Støynivå utenfor 
vinduer i rom med 

støyfølsomt 
bruksformål og på 

stille del av 
uteoppholdsareal dag 

og kveld, 
kl. 07-23 

Støynivå utenfor 
vinduer i rom med 

støyfølsomt 
bruksformål og på 

stille del av 
uteoppholdsareal 

lørdager 

Støynivå utenfor 
vinduer i rom med 

støyfølsomt 
bruksformål og på 

stille del av 
uteoppholdsareal 

søn-/helligdag 

Veg Lden ≤ 55 dB L5AF ≤ 70 dB    

Grenseverdiene i Tabell 3 over (T-1442:2021 tabell 2) tilsvarer nedre grenseverdi for gul støysone i T-
1442/2021 tabell 1. 

Støyfaglig utredning etter Tabell 3 over, og som følger reguleringsplaner eller byggesaker, bør vise 
støynivå i 1,5 meters høyde (uteoppholdsareal) og støynivå for fasadepunkter i relevante høyder. 

Krav til maksimalt støynivå i nattperioden gjelder der det er mer enn 10 hendelser pr. natt. 

4.1.2 KPA bestemmelser 
Grenseverdier kan fravikes dersom det dokumenteres at følgende kriterier er oppfylt: 

• Alle boenheter skal ha minst én fasade som vender mot stille side der støynivået ikke 
overstiger nedre grenseverdi for gul sone. Minimum halvparten av oppholdsrom og minst 1 
soverom skal ha minst 1 vindu som kan åpnes mot stille side.  

• Støynivå skal ikke overstige nedre grenseverdi for rød sone ved støyutsatt side.  
• Bestemmelser stiller krav til gode og hensiktsmessige utendørs oppholdsareal.  

- I «By fortettingssone» skal det etableres minimum 40 m2 uteoppholdsareal med 
tilfredsstillende støynivå på bakkeplan pr. boenhet. Maks 50% arealet kan etableres på 
tak/altan.  

 
1 T-1442/2016 Retningslinje for behandling av støy i arealplanlegging, Klima- og miljødepartementet, des. 2016. 
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4.2 Byggteknisk forskrift (TEK17), v/NS 8175:2012  
Innendørs lydforhold reguleres av TEKnisk forskrift til plan og bygningsloven. TEK sier følgende: 

 «Lydforhold skal være tilfredsstillende for personer som oppholder seg i byggverk og på 
uteoppholdsareal avsatt for rekreasjon og lek. Krav til lydforhold gjelder ut fra forutsatt bruk, og kan 
oppfylles ved å tilfredsstille lydklasse C i Norsk Standard NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger 
Lydklasser for ulike bygningstyper.» 

TEK viser til lydkrav i Norsk Standard NS 8175:2012 (utdrag i Tabell 4): 
Tabell 4: Lydklasser for boliger. Innendørs lydnivå fra utendørs lydkilder. 

Type brukerområde Grenseverdi, jfr. NS 8175, klasse C 

I oppholds- og soverom fra utendørs lydkilder LAeq24t ≤ 30 dB 

I soverom fra utendørs lydkilder, i tidsrommet kl. 23-07 LAF,max ≤ 45 dB* 

5 Målsetting 
Det legges til grunn at innendørs lydnivå i kontorbebyggelser og eksisterende bolig skal tilfredsstille 
krav definert i NS 8175:2012 lydklasse C, som vist i Tabell 4.  

I tillegg vurdere krav til utendørs støy definert i kapittel 4.1.2 KPA bestemmelser for eksisterende bolig. 
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6 Beregningsresultat 
Beskrivelse av beregningsmetode og beregningsforutsetninger er vist i Vedlegg 1.  

6.1 Eksisterende bolig 

6.1.1 Støynivå på uteoppholdsareal  

 
Figur 9: Støynivå Lden på uteoppholdsareal beregnet i 1,5 m høyde over lokalt terreng. Eksisterende bolig og planlagt 
kontorbebyggelser er vist i turkis farge. Grønn strek er plangrense. Området i hvit innenfor plangrense får tilfredsstillende 
støynivå på bakkeplan. 

 

Areal i hvit innenfor plangrense i  Figur 9 får tilfredsstillende støynivå på bakkeplan.  

Kommentar 

Krav til minimum uteoppholdsareal med tilfredsstillende støynivå er her 40 m2 pr. boenhet, jf. KPA 
2018.  

ARK kontrollerer størrelsen på uteareal som tilfredsstiller dette kravet. 
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6.1.2 Ekvivalent støynivå ved fasade  
Høyeste beregnende støynivå ved boligfasade er Lden = 60 dB (gul støysone) ved fasade mot 
Fantoftvegen (mot vest). Boenheten i plan 1 får 2 av 4 oppholdsrom, derav 1 soverom med 
åpningsbart vindu mot stille (Figur 10). Det tilfredsstiller KPA krav om planløsning og stille side. 
Boenhet på plan 2 (loft) får kun 1 av 4 oppholdsrom, derav 1 soverom med åpningsbart vindu mot 
stille side (Figur 11).  

Kommentar: Boenhet på plan 2 må få minimum halvparten av oppholdsrom, derav minimum 1 
soverom med åpningsbart vindu mot stille side for å tilfredsstille KPA krav om planløsning og stille side.  

 

 

 
Figur 10: Bolig boenhet 1. Ekvivalent støynivå Lden (dB) ved fasade plan 1. 

 

 

 
Figur 11: Bolig boenhet 2. Ekvivalent støynivå Lden (dB) ved fasade plan 2. 
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6.1.3 Maksimalt støynivå foran boligfasade 
Beregnet høyeste maksimalnivå er L5AF =74 dB utendørs (gul støysone). Antallet støyhendelser som 
overskrider grenseverdien (L5AF = 70 dB) er lavere enn 10 stk. (beregnet 2 stk.). i nattperioden, og 
derfor blir ekvivalent støynivå dimensjonerende for boligen.  

6.1.4 Innendørs støyforhold 
Krav til innendørs støynivå overholdes normalt for rom i nedre del av gul støysone (Lden = 55-60 dB) 
uten avbøtende tiltak. Her er en lignende situasjon og beregninger viser at både soverom og stue får 
tilfredsstillende støynivå innendørs (beregnet LAeq24t = 30 dB) uten avbøtende tiltak. 

Generelt: Boligen vil få godt hørbar trafikkstøy fra alle retninger, og det anbefales lydvinduer med Rw + 
Ctr = 32 dB eller høyere i både soverom og stue med sikt mot Fantoftvegen, Storetveitvegen, og Øvre 
Fantoftåsen. 

7 Innendørs lydforhold i planlagt kontorbebyggelse 
Kontorer markert i blå i Figur 13 (4 stk. i plan 1, 3 stk. i plan 2 og landskap i plan 3) tilfredsstiller ikke 
krav til innendørs støy, jf. TEK/NS 8175 lydklasse C med standard vinduer. Det må brukes lydvinduer 
med lydkrav som vist i Figur 13 i disse rommene for å tilfredsstille dette kravet.  

Høyeste støynivå i brukstid (Ld) ved kontorbygget er vist i  

Figur 14. 

Generelt: Det anbefales å bruke lydvinduer med Rw + Ctr = 32 dB eller høyere for alle andre vinduer i 
dette bygget. Yttervegg og skråtak bør ha innvendig og utvendig med platelag av gips (dvs. gips på 
begge sider av isolasjonen. 

 

 
 
Figur 12: Kontorbygg fasade mot vest. Kontorer og landskap markert i blå i Plan 1-3 krever lydvinduer for å tilfredsstille 
krav til innendørs støynivå. 

 

   

Plan 1 Plan 2 Plan 3 
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Figur 13: Kontorbygg fasade mot vest. Rød stiplede linje viser vinduer (i ulike kontorer markert i blått i Figur 12) som krever 
god lydisolasjon. Lydkrav til disse vinduene i Plan 1-3 er oppgitt til høyre.  

 

 
 
Figur 14: Høyeste støynivå Ld ved fasade kontorbygg i brukstid (Kl. 07-19) 
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Rw + Ctr ≥ 37 dB i Plan 1 

Rw + Ctr ≥ 36 dB, i Plan 2 

Rw + Ctr ≥ 32 dB, i Plan 3 
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8 Støy fra bygge- og anleggsvirksomhet 
T-1442/2021 gir føringer for håndtering av støy fra bygge- og anleggsvirksomhet. For oppføring av 
kontorbebyggelser i dette prosjekt kan støynivå fra anleggsarbeidene overstige grenseverdiene som 
angitt i Tabell 5 nedenfor (T-1442/2021 tabell 4). 

Det anbefales at det utarbeides en plan for håndtering av støy i bygge- og anleggsfasen. Planen bør 
foreligge ved søknad om IG (ref. Handlingsplan mot støy i Bergen 2018-2024, kap. 6.3 Midlertidig 
Bygge- og anleggsstøy).  

Alle grenseverdier i Tabell 5 gjelder innfallende lydtrykknivå og gjelder utenfor rom med støyfølsomt 
bruksformål.  
Tabell 5: Anbefalte støygrenser utendørs for bygge- og anleggsvirksomhet med varighet over 6 måneder. 

Bygningstype Støykrav på dagtid 

(LpAeq12h 07-19) 

Støykrav på kveld (LpAeq4h 19-23) 

eller søn-/helligdag (LpAeq16h 07-23) 

Støykrav på natt 

(LpAeq8h 23-07) 

Boliger, fritidsboliger, sykehus 
og pleieinstitusjoner 60 55 45 

9 Konklusjon 
• Høyeste beregnende utendørs støynivå ved fasade bolig er Lden = 60 dB (gul støysone), og Ld = 

69 dB ved kontorbygg. 
• Begge to boenheter i bolig kan tilfredsstille KPA krav om minimum uteoppholdsareal med 

tilfredsstillende støynivå på bakkeplan. 
• Boenhet i plan 1 tilfredsstiller krav om planløsning og stille side, jf. KPA § 22.2.a uten 

avbøtende tiltak.  
• Boenhet i plan 2 får 1 av 4 oppholdsrom, derav 1 soverom med åpningsbart vindu mot stille 

side, og tilfredsstiller ikke krav om planløsning og stille side, jf. KPA § 22.2.a.  
• Krav til innendørs støynivå fra vegtrafikk for begge to boenheter kan ivaretas uten avbøtende 

tiltak.  
• Enkelte kontorer krever lydvinduer for å tilfredsstille innendørsstøy krav. Rapporten beskriver 

lydkrav til vinduer i gjeldende rommene i det kontorbygget.  
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Vedlegg 1: Beregningsmetode 
Tabell 6: Forutsatt bygningskonstruksjoner ved beregning av innendørs støy 

Konstruksjon Rw + Ctr dB 

Bolig: 

Fasade - Uten / Med tiltak  38 / - 

Vinduer - Uten / Med tiltak 27 /- 

Tak - Uten / Med tiltak 37 /- 

Etterklangstid bolig = 0,5 sek. Balansert ventilasjon og 
ingen åpne ventiler i fasade.  

Kontorbebyggelser 

Fasade - Uten / Med tiltak 41 /- 

Vinduer - Uten / Med tiltak 27 / 32-37 

Tak - Uten / Med tiltak - 

Etterklangstid = 0,5 og 0,6 sek. Balansert ventilasjon og 
ingen åpne ventiler i fasade.  

 
Tabell 7 Beregningsmetode og verktøy 

Støykilde Metode Beregningsverktøy 

Vei Nordisk beregningsmetode for vegtrafikk og 
bane, Nord96 

CadnaA 2025 MR1 

Build:209.5501 

Vei Innendørs. 

Sintef/Byggforsk ref. håndbok 47 

Regneark 

Det er generelt benyttet myk mark i beregningene, med unntak av veger der det er benyttet hard 
mark. Dersom det skal gjøres vesentlige terrenginngrep utover det som er lagt til grunn i denne 
rapporten, eller dersom det i ettertid blir gjort endringer av bygningsmassen, vil de presenterte 
resultatene i denne rapporten være ugyldige og beregninger må oppdateres. I vurderingen av 
trafikksituasjonen må det tas hensyn til ÅDT (årsdøgntrafikk), andel tunge kjøretøy og hastighet. Iht. 
retningslinje T-1442 skal det gjøres beregninger for den trafikksituasjonen som gir mest støy, enten av 
dagens trafikk eller en prognosesituasjon 10 – 20 år fram i tid, dersom dette har vesentlig betydning 
for støysituasjonen. Anvendt trafikkfordeling tilsvarer «Gruppe 1: Typisk Riksveg» og «Gruppe 2: By og 
bynære områder» i veileder M-128. Det er benyttet skiltet hastighet i beregningene. Videre er det 
forutsatt 500 ÅDT med 0% tungandel og 30km/t for Øvre Fantoftåsen i beregningen. 
Tabell 8: Anvendte trafikktall. 

Vei 
Grunnlagsdata 

ÅDT i 2040 
Andel 
tunge 

kjøretøy 
Hastighet 

ÅDT Telleår 

Storetveitvegen sør for kryss med 
Fantoftvegen 6 288 2023 7 246 6 % 60 km/t 

Storetveitvegen nord for kryss 
med Fantoftvegen 6 800 2023 7 836 6 % 60 km/t 

Fantoftvegen 1 800 2011 2 473 6 % 50 og 30 
km/t 

For å illustrere betydningen av usikkerhet i trafikkgrunnlaget kan det nevnes at en dobling/halvering av ÅDT representerer en 
endring av Lden lik ±3 dB. 
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