
 

Ukeplan - 1. trinn 
Uke 46 

 
Mandag 
10. november 
08.30 - 13.00  

Tirsdag 
11. november 
08.30 - 13.00 

Onsdag 
12. november 
08.30 - 13.00 

Torsdag 
13. november 
08.30 - 13.00 

Fredag 
14. november 
08.30 - 12.40 

Samling 
 
Vi lærer 
bokstaven B/b 
 
Lek 
 
Vi lærer 
bokstaven Ø/ø 
 
FOTOGRAFERING 

Samling 
 
Gym 
 
Matte 
 
Lek 
 
Stasjoner 

Samling 
 
Kunst og 
håndverk 
 
Norsk 
 
Lek 

Samling 
 
Kantine 
 
Matte 
Digital økt 
 
Lek 

Samling 
 
Besøk på 
Biblioteket 
Laksevåg 
 
Musikk 
 
Lek 

Lekser: Gjør arkene som ligger i den grønne leksemappen. Fremover vil det 
også være mattelekse. Jobb litt med leseleksen hver dag.  ​
Ha fokus på riktig blyantgrep når barnet jobber med blyant.  
 
Leksemappen skal leveres på torsdager,  
og elevene vil bli hørt i lekseleksen  
torsdag og fredag.  
 
Gamle lekser kan dere ta ut av leksemappen 😊 
 
 

Læringsmål: 
Norsk: Jeg øver på bokstavene B/b og Ø/ø. 
Matte:  Jeg lærer tallet 5, og kan vise det i mengder og telling.  
Sosialt: Jeg tar andre med i lek.  

 



 

Informasjon: 
 

●​ Mandag prøver vi igjen med fotografering! 
●​ Vi trenger tomme syltetøyglass, da vi skal lage julelykter! Håper 

elevene kan ha med seg et glass hver på skolen, helst innen 
fredag denne uken. Det er viktig at glassene er vasket og at 
etiketten er fjernet . 

●​ Vi har oppdaget barnemark på trinnet.  Viktig at alle følger godt 
med på sitt barn for eventuelle symptomer. Lenke til brosjyre med 
mer info: Barnemark (Foreldrebrosjyre, PharmaSafe) - 
Helsebiblioteket 

●​ Skolemelk kan bestilles på www.skolelyst.no.  
●​ Det er gym på tirsdager. Elevene må ha gymsko som sitter godt 

på foten eller gymsokker.  
●​ Torsdag blir det kantine for hele skolen. Da har elevene mulighet til å 

gå og kjøpe mat. Dersom dere velger at barnet skal benytte seg av 
muligheten til å kjøpe mat i kantinen, må ha med penger hjemmefra.  
Det blir ikke turdag denne dagen. 

●​ Fredag går vi på biblioteksbesøk på Laksevåg Bibliotek. 
●​ Vi har et helt bord med gjenglemt tøy i garderoben vår.  Vi hadde satt 

pris på om dere foreldre kunne ta en tur innom og se igjennom det, og 
eventuelt ta med tøy hjem.  Ellers er høsten over oss for fullt, og vi ser 
at de fleste barn er storforbrukere av sokker.  Kan være lurt å ha noen 
ekstra par i hyllene. 

 
Hilsen alle oss på 1.trinn!        

 
Prisliste kantine: 
Vare Pris 

Ostehorn 20 kr 

Rislunsj 15 kr 

Milkshake 20 kr 

Juice 20 kr 

Frukt  5 kr 

Mellombar 5 kr 

 
 

https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/pasientinformasjon/pharmasafe/barnemark
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/pasientinformasjon/pharmasafe/barnemark
http://www.skolelyst.no

