
 

Smørås skole, Nedre Smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350 
smørås.skole@bergen.kommune.no 
«Et godt sted å være, et godt sted å lære» 

Ukeplan for 3.trinn  
UKE 46 

10. – 14. november 2025 

Kontaktlærere: Vera Haugen Greve og Stine Myrvoll            

Ta kontakt på Vigilo         

 MANDAG 
08:30-13:15 

TIRSDAG 
08.30-13.15 

ONSDAG 
08.30-13.15 

TORSDAG 
08.30-12.45 

FREDAG 
08.30-12.15 

TVERRFAGLIG 
TEMA 

Folkehelse og livsmestring 

VIKTIG 
DENNE UKEN 

Lesestund 
 
Norsk: Verb 
 
Matematikk – 
hoderegning 
 
Musikk: julesanger 
 
Lek 

Norsk: 
Bibliotek/lesekvart/ 
leseforståelse  
 
Engelsk: My day – 
verbs with -s 
 
Stasjoner 

Samling 
 
Stasjoner 
 
Kunst og håndverk 
 
 

Lesestund 
 
Musikk: Vi får besøk av 
Tromme-Lars og da blir 
det trommesirkel!  
 
Repetert lesing  
 
Julesanger  

Matematikk/norsk 
 
Kroppsøving 
 
Ukesquiz 

UKELEKSER 
 
 

• Øv på tekstene til «Den lure nissen» i sangheftet. Du kan bruke korarti.no hvis du vil.  

• Les i en bok / tegneserie du liker. Husk å registrere antall minutter i  leseskjema.  

 Mål 
• Jeg kan lytte til høytlesing uten å forstyrre andre.  

• Jeg kan løse oppgaver med addisjon og subtraksjon av 
tresifrede tall i hodet.  

• Jeg øver og lærer meg julesanger utenat 

Info til hjemmet 

• Husk å føre minutter i leseskjema. 

• Tips til nettsider dere kan bruke hjemme om dere vil: 

o kikora.no (matematikk) 

o salaby.no (alle fag, samt lydbøker)  

o askiraski.no (lesetrening) 

o chromemusiclab.no (musikk)  
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