
 

 

      UKEPLAN FOR 1. TRINN UKE 46 
                 Mandag 10.november - fredag 14.november 

 

                          En god skolestart for alle barn 

 MÅL 
 

●​ Jeg kan lyden og 
skriveretningen til f. 
 

●​ Jeg respekterer andre sin 
mening og avgjørelse.  
 

●​ Jeg prøver å finne ut av 
noe jeg ikke vet svaret på. 
Jeg prøver å uttrykke det i 
tall.  

Hjemmearbeid  
 
Norsk 
Ukens lekse i norsk er hentediktat! Heng opp de ni kortene i 
leseboka på forskjellige steder hjemme. Barnet skal finne ordene, 
lese det og skrive ordet i leseboka. Det er viktig at barnet ikke har 
ordet foran seg når det skriver. De skal huske ordet og lydere!  
 
Matematikk  
Gjør oppgavearkene i permen din. Matteleksene går over 14 
dager. Bestem når de leveres, senest fredag 21.november.  

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. 
08.15- 
09.00 

 
FRI 

Samling 
Starter 
FRILEK 

 

En hel dag 
med 

matematikk 
 

 
 

Utforskning 
Samarbeid 
Regning 

Lek 
 

 
 

1. Matteblomst 
(tiervenner)  
2. Mattelist 
3. Mattelist  

4.time Idealtid  
5.time Butikk 

(handle ekte varer)  
 

Samling 
Starter 
FRILEK 

Samling 
Starter 
FRILEK 

09.00 LILLEFRI LILLEFRI LILLEFRI 

2 
09.15-
10.00 
 

Samling 

☀️ 
Starter 
Vi kommer 
sammen etter 
helga i sang og lek. 
 
 
Engelsk  
 
 
 
FRILEK 

Kunst- og 
håndverk 
Veving  
Male trekloss 

 
 
FRILEK 

Norsk 
Bokstavbok  

 
Planlegge 
charterdagen når vi 
reiser til Syden.  

Flaskepost 

 
Ukens hint:  
Jeg kan ikke fly, men har 
vært i verdensrommet.  
Jeg har hale, men ikke 
vinger. Hvem er jeg? 

3. 
10.00-
10.30 

10.30 MAT MAT MAT MAT 

11.00 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

4. 
11.30- 
12.15 
 

Stasjoner 
Aktiv leselekse 
Høyfrekvente ord: 
Det, de, jeg  
 
FRILEK 

Norsk/matte 

 
Vi leser, skriver og 
regner i liten gruppe  
FRILEK 

Stasjoner 
Sosial trening 
Numicon  
Skriveramme: 
Albert Åberg 
Lek 
 
FRILEKEK 

Kroppsøving 
Aktivitet og lek 

5. 
12.15-
13.00 

Norsk  
Høre leselekse 
Quiz  

 SFO SFO SFO SFO SFO 



 

 
 

Beskjeder 

Kjære foresatte 

Da har barnas foresatte vært til bli-kjent-samtale på skolen. Så hyggelig det har vært, og tusen takk for alt 
dere har bidratt med. Et godt og nært samarbeid mellom oss kommer alle barna til gode. Dere er 
engasjerte og positive!  

Mange foresatte ga tilbakemelding om at variasjon i leseleksa er viktig for motivasjonen til barnet. Denne 
uka får de derfor en hentediktat i lekse i norsk: Klipp ut de ni kortene og heng de opp i nærheten av der 
barnet gjør hjemmearbeidet. Barnet skal finne et og et ordkort (la det henge, ikke plukk ned!), lese det og 
gå tilbake til der det sitter og skrive ned ordet i leseboka. Det er viktig at barnet ikke ser på ordkortet når 
det skriver. Det er fint om dere oppmuntrer barnet til å skrive pent: Riktig blyantgrep, ikke hold for hardt og 
ikke hold for langt inne på blyanten. Skriv sakte og med riktig skriveretning. Øvelse gjør mester! 

Onsdag denne uka vier vi til en hel dag til matematikk! Vi bruker oppgaver utarbeidet av 
matematikksenteret i Trondheim med fokus på utforskning og samarbeid, f eks hvor mange i klassen tror 
dere må til for å løfte hesten til Pippa eller hvor mye får vi plass til i denne pappesken hvis vi skal flytte 
tingene våre over i et nytt klasserom der kun to elever får bære esken? Etter lunsj har vi oppgaver 
utendørs, så husk å kle barnet godt. Oppgavene fra MATTELIST er enkle å starte med, men rike i den 
forstand at de samtidig gir faglig utfordring slik at alle blir inkludert og kan bidra på sitt nivå.  

   

Selv om november har gitt oss mange varme dager her i Bergen, er det lett å falle for fristelsen og 
drømme seg bort til varmere strøk. Vi lager derfor en ny annerledesdag i uke 46, onsdag 19.november, 
der vi tar en chartertur til varmere strøk. Alle barna får egne roller og oppgaver denne dagen, f eks 
flyvertinner/flyverter på vei ned på flyet, resepsjonister på hotellet når vi kommer frem, noen må jobbe i 
strandbaren og noen må lage og selge souvenier på markedet. Alle barna skal skrive postkort hjem om 
det de gjør i Syden. Vi lager oss også ei strand i klasserommet der barna kan sole seg og slappe av på 
stranda med ei bok. Husk solbriller - og de som vil, må gjerne bytte ut skolesekken denne dagen med en 
trillekoffert. Mer info kommer på neste ukeplan. Vi bruker denne uka til å planlegge dagen og gi ut roller 
og arbeidsoppgaver. Her blir det lek og læring hånd i hånd - så alle får feriepenger de kan handle for på 
markedet og i strandbaren.  

Ved fravær er det viktig at dere sender melding i Vigilo, samt til avdelingsleder, før kl. 08.00 den dagen 
barnet er borte.  

Beste hilsen fra Marit  

 


