
          

  
 HJEMMELEKSER:  

TIL TIRSDAG TIL ONSDAG TIL TORSDAG TIL FREDAG 
Ukelekse - Matematikk: (Gjøres ferdig til fredag) 
Desimaltall:  
- Gjør oppgaver på Multi Smart Øving. Du skal jobbe i minst 60 minutter frem til fredag.   

- Du kan gjerne jobbe med smart øving lenger enn 60 minutter, slik at du blir ferdig med kapittelet innen det avsluttes.   
Ukelekse - Lesing: (Innlevering på fredag) 
- Les leseleksen du fikk på skolen. Les høyt for en voksen hver dag fram til fredag.  
- Svar på spørsmålene til teksten. Skriv svarene med fullstendige setninger på arket. 
 

 

 

 

ARBEIDSPLAN PÅ SKOLEN: 
TIDER: MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Kl. 08.00-

08.30 
FYSAK  

1. periode: 

Kl. 08:30 – 

09:30 

 

Lekse-gjennomgang 

Norsk: Salto 
Fortellingen  

Elevbok s. 90-93   

- Skriveskolen.  

 

Matematikk: Multi 
Desimaltall 

Elevbok: s. 62 

- Multiplikasjon med 

desimaltall. 

 

Tur til Fysak 

Mat og helse: 6A 
Matlaging: 

- Hamburger og 

fruktsalat. 

Mat og helse: 6B 
Matlaging: 

- Hamburger og 

fruktsalat. 

Høre leseleksen 

Norsk: Salto 
Fortellingen 

Elevbok s. 90-93   

- Skriveskolen.  

 
Norsk: 6B 
Lesing: 

- Leseforståelse. 

Norsk: 6A 
Skriving: 

- Les- og skriv- 

oppgaver. 

Kl. 09:30 – 09:45 PAUSE 
2. periode: 

Kl. 09:45 – 

11.15 

 

Matematikk: Multi 
Desimaltall 

Elevbok s 60 – 61 

- Multiplikasjon med 

desimaltall. 

- Vi drar på tur til 

Fysak på 

Melkeplassen. 

- Vi tar med sekk med 

mat og drikke. 

Mat og helse: 6A 

-  Forts. fra 1. per. 

Mat og helse: 6B 

-  Forts. fra 1. per. 
Naturfag: Refleks 
Programmering 

Elevbok: s. 44-45 

- Programmerings-

kongen befaler. 

- Morsekode. 

KRLE 6B Vivo 

- Jødedommen - 

fortellinger 

KRLE 6A Vivo 

- Jødedommen - 

fortellinger  

Kl. 10.45-11.15 SPISEPAUSE 
Kl. 11:15–11:45 STOREFRI 
3. periode: 

Kl. 11:45 - 

12.45 

 

Engelsk: Explore 

Trolls and heroes 

Textbook: p. 56-57  

- Strong princesses a

nd soft heroes.  

Workbook: p. 36-37.  

 

- Det er lov å ha med 

skateboard eller 

sparkesykkel hvis du 

har og vil ha det med. 

- Vi tar med 

inneskoene også. 

Matematikk: Multi 
Desimaltall 

Elevbok s. 63 

- Multiplikasjon med 

desimaltall.  

Matematikk: Multi 
Desimaltall 

Elevbok s. 65 

- Multiplikasjon med 

desimaltall.  

Gym: 6B 

- Kondisjonstrening. 

Samf.fag:6A Refleks 
Jordbrukssamfunnet 

Elevbok: s. 56-60 
- Sivilisasjoner. 

- Egypt. 

- Hieroglyfer. 
Kl. 12:45–13:00 

PAUSE 
4. periode: 

Kl. 13.00 - 

14.00 

 

KuH: 6A 
Tekstil – forkle og 

grytekluter 

 KuH: 6A 

Tekstil – forkle og 

grytekluter 

KuH: 6B 
Tekstil – forkle og 

grytekluter 

KuH: 6B 

Tekstil – forkle og 

grytekluter 

Samf.fag:6BRefleks 
Jordbrukssamfunnet 

Elevbok: s. 56-60 
- Sivilisasjoner. 

- Egypt. 

- Hieroglyfer. 

Musikk: 6B 

- Gitar. Vi øver på 

grepene D, A7 og G. 

Sanger: «Tom 

Dooley» og «Er du 

veldig glad og vet 

det» 

Musikk: 6A 

- Gitar. Vi øver på 

grepene D, A7 og G. 

Sanger: «Tom 

Dooley» og «Er du 

veldig glad og vet 

det» 

Gym: 6A 

- Kondisjonstrening. 

Skoleslutt kl. 14:00 Skoleslutt kl. 12:45 

 

Skoleslutt kl. 14:00 

 

Skoleslutt kl. 14:00 Skoleslutt kl. 14:00 

 Leksehjelp til kl. 15.00 Leksehjelp til kl. 15.00 

10. – 14. november 

 



LÆRINGSMÅL - som gjerne går over flere uker:  
Norsk: Jeg vet hvordan fortellinger er bygd opp (hvilke deler de består av). 

Matematikk: Jeg kan multiplisere med desimaltall. 

Engelsk: Jeg kan lese med et behagelig tempo og passelig volum. 

KuH: Jeg kan sy for hånd og med symaskin. 

Gym: Jeg kan delta positivt og med god innsats på ulike fysiske aktiviteter. 

KRLE: Jeg kan samtale om jødiske fortellinger.  

Musikk: Jeg gjør mitt beste for å lære meg gitargrepene. 

Samfunnsfag: Jeg vet hva en revolusjon er og hvordan folk levde i jordbrukssamfunnet. 

Naturfag: Jeg kan forklare hva vi bruker programmering til. 

Tverrfaglig tema: Demokrati og medborgerskap. 

 
 

 

Skolens e-postadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no  

Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen    

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  

 

Kontaktlærere: 

 Bjarte Malkenes:  
Bjarte.Malkenes@bergen.kommune.no  

 Hilde Toft:  

Hilde.Toft@bergen.kommune.no  

 

 

 

 

 

 

INFORMASJON TIL FORESATTE: 
 
Tur til FYSAK: 
- Vi drar til Fysak-Melkeplassen til åpningstid tirsdag kl. 10.00.  
- Fysak-Melkeplassen er et aktivitetshus for egenorganisert fysisk aktivitet. Huset er lagt til rette for aktiviteter som parkour, skate/scoot, BMX, 
tricking, dans med mer. 
- Dersom noen har eget/egen skateboard eller sparkesykkel, og har lyst å ta det med, er det mulig. Ellers utforsker vi og prøver de forskjellige 
mulighetene og utstyret som finnes der. 
- Vi tar med sekk med mat og drikke pluss inneskoene (vi ble bedt om å ta med de da vi bestilte plass). 
- Barna kan gå direkte hjem etter avsluttet tur. 
 
Ta med til skolen: 
- Innesko (tøfler, sandaler, e.l.) 
- Regntøy er viktig å ha med/på seg eller ha det hengende på skolen (dersom man har to sett) 
- Byttetøy i pose med navn 
- Gymtøy (shorts/joggebukse, t-skjorte og joggesko). Håndkle, dusjsåpe til dusjing pluss undertøy og sokker til skiftetøy etter gymtimen. Til 
FYSAK skal ikke barna skifte til gymklær eller –sko, så det er kun til fredager de må ha med seg dette. 
 Husk at alt tøy og sko må være godt merket med navn! 
- Forkle (og hårstrikk for langt hår) til Mat og helse (oppbevares på skolen). 
 

Husk! Elevfravær må meldes inn i VIGILO innen kl. 08.15 på fraværsdagen. 
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