
 

        

 
 

 

 

 

 

 

ARBEIDSPLAN PÅ SKOLEN: 

TIDER: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
1. periode: 

Kl. 08:30 – 09:30 

 

GYM UTESKOLE: 

 

Vi drar på en lengre 

tur mot 

Kanadaskogen 

KRLE:  

 

-Religioner 

KRLE:  

 

-Religioner  

MATEMATIKK: 

Mattestreker s.40-43. 

MATEMATIKK: 

Multiplikasjon 

-Gjentatt addisjon 

-Dragonbox 

MATEMATIKK: 

 

Multiplikasjon 

-Gjentatt addisjon 

med grupper og 

rutenett. 

MATEMATIKK: 

 

Multiplikasjon 

-Gjentatt addisjon med 

grupper og rutenett. 

NORSK/NATURFAG: 

 

Naturfagbok: 

Hva har vi lært om 

vann? 

 GYM UTESKOLE: 

 

Vi drar på en lengre 

tur mot 

Kanadaskogen 

 

Elevene må være 

påkledd til 

skolestart 08:30. 

STASJONER: 

 

-Norsk 

-Bibliotek 

-Samfunnsfag 

 ENGELSK: 

Picnic in the woods 

MATEMATIKK: 

Mattestreker s.40-43. 

 

NORSK: 

Skolestudio: 

Hva er et substantiv? 

Diftonger 

  

 

K OG H: 

Sparegris 

Ta med aviser om du 

har! 

NORSK/NATURFAG: 

  

Naturfagsbok: 

Hva har vi lært om 

vann? 

- Lunsj! - Lunsj! - Lunsj! - Lunsj! - Lunsj! 

Kl. 11.15 – 11.45 STOREFRI 
3. periode: 

Kl. 11.45 - 12.45 
MATEMATIKK: 

Multiplikasjon 

-Gjentatt addisjon 

-Dragonbox 

UTESKOLE: 

 

Vi drar på en lengre 

tur mot 

Kanadaskogen.  

 

 STASJONER: 

 

-Norsk 

-Bibliotek 

-Samfunnsfag 

K OG H: 

Sparegris 

Ta med aviser om du 

har!! 

 MUSIKK: 

 

-Julesanger 

 

NATURFAG  

 

-Vann 

NORSK: 

Skolestudio: 

Hva er et substantiv? 

Diftonger 

ENGELSK: 

Picnic in the woods 

Kl. 12.45-13.00 PAUSE 

4.periode: 

Kl. 13.00 – 14.30 

MUSIKK/LEK: 

Julesanger 
    

 Skoleslutt kl. 13.30  Skoleslutt kl. 12.45 Skoleslutt kl. 12.45 Skoleslutt kl. 12.45 Skoleslutt kl. 12.45 

UKENS LÆRINGSMÅL: 

- Samfunnsfag: Jeg kan forklare hvorfor vann er så viktig. 

- Matematikk: - Jeg kan forklare at gjentatt addisjon er det samme som «en» gruppe flere ganger. 

                       - Jeg kan dele forskjellige mengder i like grupper. 

-Norsk: - Jeg vet hva en diftong er. Jeg vet hva et substantiv er. 

 

SOSIALE- OG ORDENS-MÅL: 

 

- Jeg er en god klassevenn med nye og gamle klassevenner. 

- Jeg lar alle få være med på leken. 

- Jeg henger opp klærne mine i garderoben. 

- Jeg har orden på tingene mine: innesko, pennalhus og diverse.                                                                                               

10.nov - 14.nov 2025 



 

 

Beskjeder til skolen og lærere sendes på Vigilo.  

Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen   

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  

 

Kontaktlærere:  

 Vibecke Svendsen  

 Anna Søvold 

 

 

 

HJEMMELEKSER:  

NORSK MATEMATIKK  ENGELSK 

Leselekse: 

Se på bilder og overskrift. Hva tror 

du teksten handler om? Les 

gjerne en del av teksten for ditt 

barn mens du peker på ordene. 

La barnet ditt lese høyt for deg 

etterpå. Pass på at barnet 

bruker lesefinger.  Tilpass 

leseleksen til ditt barn.  

Innlevering på fredag. 

 

Muntlig: La barnet svare på 

spørsmålene i grønn firkant bak 

på arket. 

Vi starter med multiplikasjon. 

Oppstarten blir med gjentatt 

addisjon og sammenhengen.  

Gjør økt-kodene under i Dragonbox. 

Gi beskjed om noe blir vanskelig for 

ditt barn. 

  

 

Elevene har fått et ark i heftet sitt, 

De skal lese og krysse av på riktig 

svar. Les sammen med barnet ditt 

dersom de synes det er vanskelig 

å lese engelsk.  

TIPS TIL LESING MED BARNET: https://www.uis.no/nb/nasjonalt-lesesenter/forskning/les-for-meg-filmer-med-tips-til-

foresatte  

 

INNESKO OG GYMSOKKER: Elevene trenger innesko og gymsokker til skolen. Dette håper vi er i orden så snart som 

mulig. Det er ønskelig at elevene har gymsokker og ikke gymsko.  

 

UTESKOLE: Det blir ikke bål denne uken. Vi anbefaler at elevene har noe varmt å drikke med seg. 

 

Ta med til skolen: 

-  matpakke og drikke (Frokost før skolestart er også svært viktig for å skape en god skoledag for ditt barn!) 

- innesko (tøfler, sandaler, e.l.) 

- Regntøy er viktig å ha med seg stort sett hver dag eller ha hengende på skolen.  

- byttetøy i pose med navn, evt. også regntøy og støvler (Brukes også evt. i SFO-tid) 

- gymsokker, disse må være tydelig merket med navn da de vil bli samlet inn og utlevert hver gymtime                 

-Vinterklær er viktig nå som det er begynt å bli kaldt. Skolen er nede i dalen så er ekstra kaldt her nede. 

 

Husk ellers at alt tøy og sko må være godt merket med navn! 

Husk! Elevfravær må meldes inn hver dag om barnet ditt er borte fra skolen. Det skal meldes inn i VIGILO. 
Du kan også ringe til skolen for å gi beskjed. Telefonen er betjent fra kl. 08.00.  

 

http://www.bergensskolen.no/seljedalen
https://www.uis.no/nb/nasjonalt-lesesenter/forskning/les-for-meg-filmer-med-tips-til-foresatte
https://www.uis.no/nb/nasjonalt-lesesenter/forskning/les-for-meg-filmer-med-tips-til-foresatte

