
 

Ukeplan 7. trinn - Uke 46 
Informasjon   
Høstfest: Vi minner om høstfest i Atriet,  tirsdag 18. november kl. 17-19. Info er sendt på Vigilo.     
 
Tredeling: Fløyen skal ha M&H denne uken. Husk hårstrikk og forkle for de som har hjemme. 
 
Leseaksjon: Årets leseaksjon har startet. Den varer ut november måned. Målet er å synliggjøre at hvis man 
vil bli god på noe, så må man bruke tid på det, og vi måler derfor hvor mye tid elevene har brukt på lesing 
under leseaksjonen. Alle som deltar får lesediplom. Det blir også konkurranser hvor elevene blir invitert til å 
tegne årets lesediplom og skrive bokmeldinger. Vi på 7. trinn har valgt å premiere antall leseminutter med 
Harry Potter-bokmerker (se eget skriv sendt på Vigilo). 
   
Norsk: Elevene vil gjerne lage klasseavis, og det må vi jo gjøre. Elevmedvirkning 🙂  
 
Miljøtime: Vi jobber nå med et undervisningsopplegg utviklet av MOT Norge i samarbeid med NRK skole. 
Med utgangspunkt i NRK-serien “Team Pølsa”, vil elevene reflektere over verdien av å bygge gode 
relasjoner og utvikle forståelsen av fellesskapsfølelse slik at man sammen kan håndtere utfordringer. 
Opplegget er laget for å engasjere, inspirere og styrke klassemiljøet. 
 
Leksehjelp: I år vil leksehjelpen være mandager fra kl. 14.15-15.15, på Kunst- og Håndverk-rommene. 
 
Melk og frukt: Det vil være mulig å bestille skolemelk og skolefrukt.  
Gå inn på www.skolelyst.no. Det kan ta opptil 14 dager fra bestilling til første levering.  
Vi oppfordrer til å ha samme type melk hver dag, så langt det lar seg gjøre.  
Skolefrukt bestilles på www.skolefrukt.no. Man kan bestille abonnement for et halvt eller et helt år 
 
Kroppsøving: Alle må ta med gymtøy til gymtimene. Dersom man ikke kan ha gym av ulike grunner, skal det gis beskjed skriftlig fra foresatte til lærer i forkant.  
 
Kontakt:​ ​  
Vi ber om at foresatte tar kontakt via Vigilo. 
Lars: ​ Kontaktgruppe A  
Frode: ​ Kontaktgruppe B  
Ina: ​ Kontaktgruppe C 
Mari: ​ Kontaktgruppe D 
Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner                                                                              

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner


 

Ukeplan 7. trinn - Uke 46 

Fag Tema Mål 

Norsk Avis 
Leseaksjon 

Klassen skal lage klasseavis. 
Lesing i fokus. 
 

Matematikk Prosent Jeg kan beskrive en del av en hel med prosent. 
Jeg kan gjøre om mellom prosent, brøk og desimaltall.  

Engelsk Write an interview Jeg kan forberede, planlegge og skrive et intervju. 

KRLE Annerledesdager Jeg kan navngi noen sentrale religiøse og verdslige tradisjoner, feiringer og høytider. 

Samfunnsfag Romerriket Jeg vet at Julius Cæsar spilte en sentral rolle i Romerrikets historie. 

Naturfag Sjøvett Nå har elevene gjennomført undervisningsopplegget Sjøvett i Hordaland. 
Vi jobber med oppgaveheftet “Vannviktig” 

Musikk Jubileums- 
forestilling 

Vi skal begynne å jobbe med jubileumsforestillingen.  
 

Miljøtime MOT - Følelser Jeg blir bedre kjent med ulike følelser. 
Jeg kan kjenne igjen ulike følelser og vise hvordan de kan komme til uttrykk.  

 
 



 

VEST 
 Mandag  Tirsdag      Onsdag Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

Engelsk: Write an interview Samfunnsfag:  
Romerriket 

Norsk: 
Lesetime 

Norsk: Å være en god 
journalist 

M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 

09:20 Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

     

Økt 2 
09:45-10:45 

KRLE: 
Elevundersøkelsen 

Matte: Framføring av prosjekt 
(2 siste gruppene) 
 
Multiplikasjon og divisjon med 
desimaltall 

Engelsk: Write an interview Matte: Prosent M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 

Spising 
10:45-11:05 

Ina Ina Lars Mari Ina 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Norsk:  
 Vi lager klasseavis. 
(bytte kl. 12.50) 

Matte: 
Oppsummering/repetisjon  
 
“Kan du dette?” 

Spør først! 
Undervisningsopplegg med 
helsesykepleierne 

Miljøtime: 
MOT - Følelser 
 

Musikk: Jubileumsforestilling 

Naturfag: Oppgaver om 
sjøvett 

Matte: 
“Kan du dette?” 

Musikk: 
Jubileumsforestilling  

KRLE: 
Annerledesdager 

Friminutt  
13:05-13:15 

Gym    
 

Økt 4 
13:15-14:15 

 Norsk: 
Skoleavis 

Bibliotek/Lesestund  

Fysisk aktivitet 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Ukelekse: 
Norsk:  Pga. leseaksjonen så 
venter vi med de to siste lese - 
bestillingene.  
 

LESEAKSJON:  
Les minst 60 min. til sammen 
i løpet av uken. Gjerne mer! 

Til torsdag: 
Matte:  Gjør oppg. 2. 125 og 
2.127 på s. 80 i Multi 7A. 

Til fredag: Musikk: Lær deg 
teksten til “Keep smiling” 
Engelsk: Gjør ferdig tildelt 
oppgave (Write an interview) 
på Skolestudio.  

GOD HELG! 



 

ØST 
 Mandag  Tirsdag        Onsdag Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

KRLE: 
Elevundersøkelsen 

Matte: Multiplikasjon og 
divisjon med desimaltall 
 

Engelsk: Write an interview Matte: Prosent M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 

09:20 
Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

    
 

Økt 2 
09:45-10:45 

Engelsk: Write an interview Samfunnsfag: 
Romerriket 

Spør først! 
Undervisningsopplegg med 
helsesykepleierne 

Norsk: 
Å være en god journalist 

M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 

Spising 
10:45-11:05 

Lars Mari Frode Frode Mari 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Gym 
 
 
 
(bytte kl. 12.50) 

Naturfag: 
Oppgaver om sjøvett 

Norsk: 
Skoleavis 

Musikk: 
Jubileumsforestilling  

KRLE: 
Annerledesdager 

Matte: 
Oppsummering/repetisjon  
“Kan du dette?” 

Matte: 
“Kan du dette?” 

Miljøtime: 
MOT - Følelser 

Musikk: 
Jubileumsforestilling 

 Norsk:  
.Vi lager klasseavis.  
 

  

Friminutt  
13:05-13:15     

Økt 4 
13:15-14:15 

 Norsk: 
Lesetime 

Fysisk aktivitet  

Bibliotek/lesestund 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Ukelekse: 
Norsk: Pga. leseaksjonen så 
venter vi med de to siste lese - 
bestillingene.  

LESEAKSJON:  
Les minst 60 min. til sammen i 
løpet av uken. Gjerne mer! 

Til torsdag: 
Matte: Gjør oppg. 2. 125 og 
2.127 på s. 80 i Multi 7A. 

Til fredag: Musikk: Lær deg 
teksten til “Keep smiling” 
 
Engelsk: Gjør ferdig tildelt 
oppgave (Write an interview) 
på Skolestudio.  

GOD HELG! 
 



 
 


