
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kroppen på tur i parken. 

Hodet våknet først. Fjeset smilte. Nakken holdt hodet stødig. Halsen 

sa “god morgen”.. 

Brystet pustet rolig inn og ut. Skuldrene var rolige. En arm løftet seg 

forsiktig. Albuen bøyde seg. Hånden åpnet seg. Fingrene rørte ved en 

blomst. 

Magen var mett og god. Ryggen holdt kroppen rett. Beina var klare til å 

gå. Låret presset frem. Kneet bøyde når kroppen tok ett skritt. Leggen 

jobbet for å gi kraft. Foten følte bakken under. Tåen bøyde seg.. 

Kroppen gikk en liten tur i parken. Hodet og fjeset så trær og himmel. 

Nakken og halsen fulgte med. Bryst, skuldre og arm holdt balansen. 

Albue, hånd og fingre kunne ta på blomster. Mage og rygg holdt alt på 

plass. Bein, lår, kne, legg, fot og tå bar kroppen fram. 

Etter turen satte kroppen seg ned. Alle delene pustet rolig. De var 

sammen og glade. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Norsk Morsmål 

hode  
fjes 
nakke 
hals 
bryst 
skuldre 
rygg 
mage 
arm 
albue 
hånd 
finger/fingre 
bein 
lår 
kne 
legg 
fot 
tå 
hals 
kinn 
øre/ører 
øyenbryn 
panne 
hår 
øye 
nese 
munn 
hake 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Norsk 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hva mer kan du si om deg selv? Kan du skrive setninger? 


