
Uke 46  Sosialt mål: Viljestyrke (Jeg øver på å aldri gi opp, å gjøre mitt beste, å gjennomføre det jeg har startet på og gjør det jeg skal, selv om jeg ikke har lyst) 

10B lilla​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Lillerommet 

 Mandag 10/11 Tirsdag 11/11 Onsdag 12/11 Torsdag 13/11 Fredag 14/11 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving (10B1+10B2) ​
Innegym. Ta med bok! 
 
Kunst og håndverk (10B3+4) 
 
Innsjekk i kantina fra 
08.00 

Språk og arbeidslivsfag 
 

Kroppsøving (10B3+10B4) 
Innegym. Ta med bok! 
 
Mat og helse (10B1) Timen starter 08.00 
  
Musikk (10B2) Timen starter 
08.00 
 
Innsjekk i kantina fra 07.55 
 

 
 
 
 
 
 

 
Praktisk utprøvingsdag på  
videregående. ​
​
Elever som har utprøvingsdag  
19.11 møter på skolen til 2. time ​
og arbeider med ulike fag denne 
dagen. 

Norsk  (Lillerommet)​
Tema: Dialekter og talemål​
Mål: Presentere individuell oppgave om 
talemål  

2.time 
09.15- 
10.15 

Fellestime i matematikk   
(Hjemmeområdet)​
Tema: Algebra 
Mål: Lære om kvadratiske 
likninger 

Engelsk  (Lillerommet)​
Tema: Indigenous Peoples  
Mål: We watch an episode of the tv-series 
Reservation Dogs 

3.time 
10.25- 
11.25 

Norsk (Lillerommet) 
Tema: Dialekter og talemål​
Mål: Ferdigstille og øve på 
presentasjon 

Kunst og håndverk (10B1+10B2)​
​
Musikk (10B3)​
​
Mat og helse (10B4) 
Møt opp på kjøkkenet, der lager vi 
indisk mat🧑‍🍳 ​
 
 
Husk Chromebook 

Fellestime i norsk  (8A storrom)​
Tema: Dialekter og talemål​
Mål: Presentere individuell oppgave om 
talemål  

Fellestime i engelsk  
(Lillerommet)​
Tema: Writing day preparation​
Mål: We look at previous exam 
tasks and practise different 
types of writing assignments 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag 
 

Utdanningsvalg (Amfiet)​
Tema: Gjennomgang av utprøvingsdagen 
på videregående i morgen  

KRLE  (Lillerommet)​
Tema: Meningsbrytning og uenighet 
Mål: Innenfra og utenfraperspektiv  

5.time 
13.15- 
14.15 

Matematikk  (Lillerommet)​
Tema: Algebra 
Mål: Lære om likninger med flere 
brøker 

 
 

 Naturfag  (Lillerommet)​
Tema: Kunnskap om naturen 
Mål: Lære om økologisk bæreevne 

6.time  
14.25- 
15.25  

   Fellestime i naturfag (Lillerommet)​
Tema: Kunnskap om naturen 
Mål: Lære om økologisk bæreevne - hvor 
mange er det plass til i økosystemet? 
B2 skal på forskerrommet med Håvard 

 

 



Uke 46  Sosialt mål: Viljestyrke (Jeg øver på å aldri gi opp, å gjøre mitt beste, å gjennomføre det jeg har startet på og gjør det jeg skal, selv om jeg ikke har lyst) 

 

10B grønn ​​ ​ ​ ​ ​ ​ Vandring​ ​  

 Mandag 10/11 Tirsdag 11/11 Onsdag 12/11 Torsdag 13/11 Fredag 14/11 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving (10B1+10B2)  
Innegym. Ta med bok!​
 
Kunst og håndverk (10B3+4) 
 
Innsjekk i kantina fra 
08.00 

Språk og arbeidslivsfag Kroppsøving (10B3+10B4) 
Innegym. Ta med bok! 
 
Mat og helse (10B1) Timen starter 08.00 
  
Musikk (10B2) Timen starter 08.00 
 
Innsjekk i kantina fra 07.55 

​
​
​
​
​
​
​
​
Praktisk utprøvingsdag på  
videregående. ​
​
Elever som har utprøvingsdag  
19.11 møter på skolen til 2. time​
og arbeider med ulike fag denne 
dagen. 
 

 

2.time 
09.15- 
10.15 

Fellestime i matematikk 
(Hjemmeområdet)​
Tema: Algebra 
Mål: Lære om kvadratiske 
likninger 

Samfunnsfag (802)​
Tema: Demografi  
Mål: Å sammenligne levekårene i  
to land 

3.time 
10.25- 
11.25 

Matte  (802)​
Tema: Algebra 
Mål: Lære om likninger med flere 
brøker 

Kunst og håndverk (10B1+10B2)​
​
Musikk (10B3)​
​
Mat og helse (10B4) ​
 

Fellestime i norsk  (Lillerommet)​
Tema: Dialekter og talemål​
Mål: Ferdigstille og øve på presentasjon 

Fellestime i engelsk  (Biblioteket)​
Tema: Writing day preparation​
Mål: We look at previous exam 
tasks and practise different types of 
writing assignments 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag​
 
 

Utdanningsvalg (Amfiet)​
Tema: Gjennomgang av utprøvingsdagen 
på videregående i morgen  

Naturfag  (8A storrom)​
Tema: Kunnskap om naturen 
Mål: Lære om økologisk bæreevne 
 

5.time 
13.15- 
14.15 

  Engelsk  (Lillerommet)​
Tema: Writing day preparation 
Mål: We look at previous exam tasks and 
practise different types of writing 
assignments 

Norsk  (8A storrom)​
Tema: Dialekter og talemål​
Mål: Presentere individuell oppgave om 
talemål  

6.time  
14.25- 
15.25 

  Norsk  (Storrommet)​
Tema: Dialekter og talemål​
Mål: Presentere individuell oppgave om 
talemål  

Fellestime i naturfag (10B basen)​
Tema: Kunnskap om naturen 
Mål: Lære om økologisk bæreevne - hvor 
mange er det plass til i økosystemet? 
B2 skal på forskerrommet med Håvard 

 



Uke 46  Sosialt mål: Viljestyrke (Jeg øver på å aldri gi opp, å gjøre mitt beste, å gjennomføre det jeg har startet på og gjør det jeg skal, selv om jeg ikke har lyst) 

10B gul ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Storrommet 

 Mandag 10/11 Tirsdag 11/11 Onsdag 12/11 Torsdag 13/11 Fredag 14/11 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving (10B1+10B2) ​
Innegym. Ta med bok! 
 
Kunst og håndverk (10B3+4) 
 
Innsjekk i kantina fra 
08.00 

Språk og arbeidslivsfag Kroppsøving (10B3+10B4) 
Innegym. Ta med bok! 
 
Mat og helse (10B1) Timen starter 08.00 
  
Musikk (10B2) Timen starter 
08.00 
 
Innsjekk i kantina fra 07.55 

​
​
​
​
​
​
​
Praktisk utprøvingsdag på  
videregående. ​
​
Elever som har utprøvingsdag  
19.11 møter på skolen til 2. time​
og arbeider med ulike fag denne 
dagen. 

 

2.time 
09.15- 
10.15 

Fellestime i matematikk  
(Hjemmeområdet)​
Tema: Algebra 
Mål: Lære om 
kvadratiske likninger 

Matematikk (Storrommet)​
Tema: Algebra 
Mål: Lære om likninger med flere brøker 

3.time 
10.25- 
11.25 

Engelsk (Storrommet) ​
Tema: Indigenous Peoples  
Mål: We watch an episode of the 
tv-series Reservation Dogs 

Kunst og håndverk (10B1+10B2)​
​
Musikk (10B3)​
​
Mat og helse (10B4) ​
 

Fellestime i norsk  (Storrommet)​
Tema: Dialekter og talemål​
Mål: Presentere individuell oppgave om 
talemål  

Fellestime i engelsk (Storrommet)​
Tema: Writing day preparation​
Mål: We look at previous exam 
tasks and practise different types of 
writing assignments 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag 
 
 

Utdanningsvalg (Amfiet)​
Tema: Gjennomgang av utprøvingsdagen 
på videregående i morgen  
 

Samfunnsfag (Storrommet)​
Tema: Demografi  
Mål: Å sammenligne levekårene i  
to land 

5.time 
13.15- 
14.15 

Norsk (Storrommet)​
Tema: Dialekter og talemål​
Mål: Ferdigstille og øve på  
presentasjon 

 Norsk (Storrommet)​
Tema: Dialekter og talemål​
Mål: Presentere individuell oppgave om 
talemål  

KRLE (Storrommet) 
Tema: Meningsbrytning og uenighet 
Mål: Innenfra og utenfraperspektiv 

6.time  
14.25- 
15.25 

   Fellestime i naturfag (Storrommet)​
Tema: Kunnskap om naturen 
Mål: Lære om økologisk bæreevne - hvor 
mange er det plass til i økosystemet? 
B2 skal på forskerrommet med Håvard 

 
 
 



Uke 46  Sosialt mål: Viljestyrke (Jeg øver på å aldri gi opp, å gjøre mitt beste, å gjennomføre det jeg har startet på og gjør det jeg skal, selv om jeg ikke har lyst) 

 
 
Språkfag og arbeidslivsfag:  
Fransk  
Tema: Et toi, qui es-tu ? Vi fortsetter med presentasjonene. 
Læringsmål: Holde en presentasjon om seg selv på fransk 
Rom: 10A lillerom 
 

Engelsk fordypning  
Tema: Gender Equality 

Læringsmål: Learn about UN’s sustainable development goal 5  
Rom: Mandag: 6 etasje 8b. Tirsdag: 7 etasje nord 
 
Spansk  
Tema: Bård: Mi barrio 
Læringsmål: Vi snakker om bydelen/hjemplassen vår 
Rom: Base 10B 
 

Tysk  
Tema: 
Læringsmål: 
Rom:  
 
Arbeidslivsfag 
Tema:  
Rom:  
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Valgfag 

Friluftsliv  

Fysisk aktivitet og helse Avspasering  

Teknologi og design  

Programmering Avspasering 

Produksjon for scene  

Innsats for andre  

Design og redesign   

Reiseliv   

 


