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Rom denne uken: Lillerom​
 

8B​
GUL MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Utdanningsvalg​
Reinhardt og Randi S.​

​
Annenhver uke 

 Norsk​
Øystein​

​
Rettskriving og tegnsetting.​

Vi øver også på å skrive fortelling. 

Norsk​
Øystein​

​
Rettskriving og tegnsetting.​

Vi øver også på å skrive fortelling. 

Kunst og håndverk​
(gammel gul gruppe)​

Hilde og Reinhardt 
​
​

Kroppsøving​
(gammel grønn gruppe)​

Helene 
 

Utegym/Olweustime 2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på siste side. 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: Å finne virkemidler i en fortelling 

KRLE​
Ian 

 
Bibelen 

Vi lærer om Det gamle og Det nye 
testamente  

 

Engelsk​
Ian, Vibecke og Christine 

 
Nytt tema: Let’s write 

 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Engelsk​
Ian 

 
Nytt tema: Let’s write 

 

Matematikk​
Helene 

 
Vi lærer om sammensatte tall 

og primtall 

Naturfag​
Oda 

 
Miniforsøk med egg + Økt 3: 

Celler med cellekjerne 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på siste side. 

Matematikk​
Helene 

 
Vi øver på primtallsfaktorisering 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Kroppsøving​
(gammel gul gruppe)​

Helene 
 

Utegym/Olweustime 
​
​

Kunst og håndverk​
(gammel grønn gruppe)​

Hilde og Reinhardt 

Samfunnsfag​
Ian, Øystein og Ingeborg​

​
Tema: Samfunn – å leve sammen 

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Tema: Delelighet og brøk 

Samfunnsfag​
Ian​

​
Tema: Identitet – hvem er vi? 

 

Norsk​
Øystein, Randi Ø. og Vibecke​

​
Rettskriving og tegnsetting.​
Vi jobber også med Lingdys. 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik 

Fysisk aktivitet for alle i idrettshallen  
ALLE MÅ HUSKE GYMTØY!​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 

Naturfag​
Oda, Christine og Helene 

 
Forsøk: Vi ser på celler i mikroskop 

 
 

6. time    

  

Lekse: Husk å fullføre utviklingssamtale-presentasjonen din (Du finner den i faget “Klasserom 8B” på Classroom).  
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Rom denne uken: Storrom​
 

8B​
GRØNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Utdanningsvalg​
Reinhardt og Randi S.​

​
Annenhver uke 

 Matematikk​
Helene 

 
Utviding og forkorting av brøk 

Samfunnsfag​
Ian​

​
Tema: Identitet – hvem er 

vi? 

Kunst og håndverk​
(gammel gul gruppe)​

Hilde og Reinhardt 
​
​

Kroppsøving​
(gammel grønn gruppe)​

Helene 
 

Utegym/Olweustime 2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på siste side. 

Matematikk​
Helene 

 
Vi øver på 

primtallsfaktorisering 

Naturfag​
Oda 

 
Miniforsøk med egg + Økt 
3: Celler med cellekjerne 

Engelsk​
Ian, Vibecke og Christine 

 
Skrivekurs 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: Å finne virkemidler i en fortelling 

KRLE​
Ian 

 
Bibelen 

Vi lærer om Det gamle og Det nye 
testamente  

 

Engelsk​
Ian 

 
Skrivekurs 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på siste side. 

Norsk​
Øystein​

​
Rettskriving og tegnsetting.​

Vi øver også på å skrive fortelling. 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Kroppsøving​
(gammel gul gruppe)​

Helene​
 

Utegym/Olweustime​
​

Kunst og håndverk​
(gammel grønn gruppe)​

Hilde og Reinhardt 

Samfunnsfag​
Ian, Øystein og Ingeborg​

​
Tema: Samfunn – å leve sammen 

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Tema: Delelighet og brøk 

Norsk​
Øystein​

​
Rettskriving og tegnsetting.​

Vi øver også på å skrive fortelling. 

Norsk​
Øystein, Randi Ø. og Vibecke​

​
Rettskriving og tegnsetting.​
Vi jobber også med Lingdys.  

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 

Naturfag​
Oda, Christine og Helene 

 
Forsøk: Vi ser på celler i mikroskop 

6. time    

  

Lekse: Husk å fullføre utviklingssamtale-presentasjonen din (Du finner den i faget “Klasserom 8B” på Classroom).  
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Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A lillerom Mandag: Vi jobber med teksten om Berlin på side 56–58 i tyskboken. Vi jobber også videre med bøying av verb (s. 41 og s. 63).​
Torsdag: Gruppearbeid om tyske storbyer. 

Spansk 8B 8B storrom  

Engelsk fordypning 8B lillerom  

Arbeidslivsfag Biblioteket  
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverk, 4. etasje 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjøkken, 5. etasje)​
Reiseliv: 6. etasje nord 

Programmering: 6. etasje sør 
Teknologi: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør 
Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: VILJESTYRKE​
Jeg øver på: 

●​ Å aldri gi opp 
●​ Å gjøre mitt beste 
●​ Å gjennomføre det jeg har startet på 
●​ Å gjøre det jeg skal, selv om jeg ikke har lyst 

Vi fortsetter å jobbe med følgende fokusregler for timene: 
●​ Komme presis til timen 
●​ Ha med nødvendig utstyr: 

○​ Chromebook + lader 
○​ Lærebok + skrivebok (+ lesebok de timene det er lesekvarter) 
○​ Blyant/skrivesaker 
○​ Gymtøy og -sko (inne/ute) 

●​ Sitte på plassen din og bidra til bordgruppen 
●​ Rekke opp en hånd når du vil si noe, og være stille når andre har ordet 

 

Kontaktlærere i 8B 

8B1: Øystein Hassel​
8B2: Helene Dale Johnsen​
8B3: Ian Douglas Wigand​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 

 

Lekse: Husk å fullføre utviklingssamtale-presentasjonen din (Du finner den i faget “Klasserom 8B” på Classroom).  
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Ukens begreper 

Fag Begrep 

Matematikk Primtall 

Norsk Litterære virkemidler 

Engelsk Topic sentences  

Naturfag Flagell 

KRLE -Det gamle testamentet​
-Det nye testamentet 

Samfunnsfag Mangfold 
 

Lekse: Husk å fullføre utviklingssamtale-presentasjonen din (Du finner den i faget “Klasserom 8B” på Classroom).  


