
Referat FAU-møte Nygårdslien skole 

 

Tid: 
Onsdag 12. november 2025 
kl. 1800-20.00 

Sted: 
Nygårdslien skole, 
Personalrommet 

Innkalt av: Stian Eikevik 

Ordstyrer: Stian Referent: Sigrid 
Deltakere: Innkalt: 

1. trinn: Sarah Oddekalv 
               Ruben Bertelsen 
               Hege Skjoldal 
2. trinn: Hilde Runningen 
               Cathrine Royala 
               Sigrid Ravnsborg Justad 
3. trinn: Thomas Strømskag 
               Stian Eikevik 
4. trinn: Linn Holte Jacobsen 
                Jennifer Passell 
5. trinn: Camilla Falch Torsvik 
6. trinn: Ole Jakob Aadland Olsnes 
               Unni Hauge Rørvik 
7. trinn: Anneli Mero 
              Henriette Hagen Hansen 
  

Meldt forfall:  

1. trinn: Sarah Oddekalv 
               Ruben Bertelsen 
               Hege Skjoldal 
3. trinn: Thomas Strømskag            
5. trinn: Camilla Falch Torsvik 
6. trinn: Ole Jakob Aadland Olsnes 
                
  

 

 

Sak Diskusjon   

11-25/26 Registrering av oppmøte 
 
15 innkalt, pluss rektor. Totalt 6 meldte forfall. 

12-25/26 Info fra rektor 
 
Julegudstjeneste og julegrøt er satt til 16.desember. Det trengs hjelp fra 
en-to voksne per klasse til å servere grøt. To stykk må komme tidligere for 
å varme grøten. 
 
Helsesykepleier er sykemeldt frem til jul. 
 
Planlagt samling med å vise bilder fra Uganda er utsatt, mest sannsynlig 
blir den over jul. 
 
Skolen har hatt studenter i høst. De har fått være litt sammen med flere av 
trinnene og det har vært veldig flinke studenter. 
 
Mange elever synes desember er krevende fordi det er så mye som er 
annerledes da. Skolen er bevisst på dette i tiden fremover nå. 



13-25/26 Spond-gruppene. Status 
 
Det er litt utfordringer med overgang fra Facebook til Spond. På noen trinn 
er det veldig få som er i Spond-gruppene og det er en blanding av barn og 
foreldre. Noen trinn har allerede slettet facebook-siden. 
 
➔ FAU-medlemmene skal få klasselister av Else slik at de kan gå 

gjennom alle medlemmene og se hvem som mangler.   
 

14-25/26 Trafikkaksjonen uke 47 
- Reflekser 
- Voksne 
- Info foresatte 
 

Det er flere foreldre som har meldt at de kan stille, men det trengs enda 
flere. Tidspunkt som man må stå er 8:00-8:30 
 
➔ Henriette og Anneli sammenstiller en liste og sender ut til FAU på 

Spond etter møtet. 
 

15-25/26 Juleverksted 26. november 
- Hvilke voksne er med? 
- Innkjøp? 
- Hvem har ansvar for hva? 
- Aktiviteter 
- rydding 
- Info foresatte 

 
 
Tidspunktet blir 17-19. FAU-medlemmer som har barn på småtrinnene 
kommer kl 16. Det trengs én per stasjon/aktivitet for å ha oversikt. 
 
➔ Anneli, Cathrine og Hilde tar et overordnet ansvar på 

arrangementet. De tar en titt i boden og ser hva vi har av utstyr fra i 
fjor og hva vi eventuelt trenger å handle inn til juleverkstedet. 

➔ Else sender ut informasjon når det er klart fra FAU.  
➔ FAU deler videre på Spond og etterspør matbidrag. (Det trengs to 

matbidrag per klasse.) 
 
 



16 -25/26 Smarttelefonfri skole 
- Hva kan vi få til? 

 
FAU ved Holen har allerede tatt et initiativ til å jobbe mot smarttelefonfri 
barneskole. FAU har også laget en presentasjon som det er ønskelig at Else 
og Kristian kan holde på et foreldremøte etter jul. 
 
Basert på diskusjon både forrige og dette FAU-møtet fattes følgende 
vedtak: 

FAU ved Nygårdslien skal jobbe mot at Nygårdslien skal bli en 
smarttelefonfri barneskole innen høsten 2027. 

Vedtaket er enstemmig. 
 
Vedtaket bygger på initiativet Smarttelefonfri barndom, som oppfordrer til 
å vente med smarttelefon til etter barneskolen. Målet er å gi barna tid og 
rom til å utvikle sosiale ferdigheter og trygg digital kompetanse i takt med 
alder og modenhet. 
 
Hvorfor dette er viktig: 

- Tidlig smarttelefonbruk henger sammen med økt stress, dårligere 
søvn og mindre fysisk lek. 

- Mange barn føler på press til å få telefon fordi “alle andre har det”. 
- Når vi foreldre står sammen, blir det enklere for barna å slippe 

dette presset. 
 
Hva dette betyr i praksis: 

- Skolen og FAU oppfordrer alle foreldre til å vente med smarttelefon 
til barnet begynner på ungdomsskolen. 

- Elever skal ikke bruke smarttelefon i skoletiden. 
- Vi legger opp til dialog på foreldremøter om hvordan vi sammen 

kan støtte barna i en trygg, skjermbevisst oppvekst. 
 
➔ Cathrine og Hilde lager et skriv som Else kan sende ut før jul. 

 

17-25/26 Planlegging av juleavslutningene 9. desember og 10. desember 
- Varme saft 
- Sette ut bord, kopper, øser og poser til søppel 
- Fordele voksne 
- Rydde 
 

Klassekontaktene hjelper til på juleavslutning og deler ut saft og 
pepperkaker.  
 
➔ Else kontakter klassekontaktene. 



18-25/26 Diverse  
Det er kommet inn tre saker. 
 
Det er kommet en sak om SFO, bemanning og mat, spesielt for de eldste 
barna på SFO. FAU opplever at det er lite kjent hvilke rutiner SFO har for 
ulike ting, og også at det er et stort skille mellom skole og SFO ift. 
informasjon ut til foreldre. 
FAU ønsker at leder ved SFO kan delta på et FAU-møte hvor hun kan 
fortelle litt om rutinene ved SFO. Vi ønsker også informasjon om 
samhandlingen mellom skole og SFO, samt en orientering om hvilke 
overordnede lover og regler som er gjeldene.  
 
FAU opplever det som veldig nyttig at rektor deltar på FAU-møtene. Det 
settes opp en fast sak på slutten av hvert møte hvor rektor forlater møtet. 
 
Det planlegges et mulig arrangement med en aktivitetskarusell på Holen 
skole en helg i mars. FAU ønsker gjerne å få mer informasjon om 
arrangementet når planleggingen har kommet litt lenger. 

19-25/26 Dato for neste møte:  
 
Tirsdag 2. desember 18-20 

 

 


