
Periodeplan 7A - uke 49, 50 og 51 
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Gode valg  
Gruppepress 

Jeg kan kjenne igjen gruppepress og si ifra eller velge noe 
annet når jeg føler meg presset. 

Norsk Si din mening Jeg kan opptre saklig når jeg uttrykker min mening 

Engelsk Oral presentation 
Christmas story 

Jeg kan holde en muntlig presentasjon på engelsk for 
andre. 
Jeg kan samtale om innholdet i en engelsk tekst. 

Matematikk Statistikk Jeg kan finne gjennomsnitt, typetall og median. 
 
Jeg kan lese og tolke resultatene fra en fremstilling av en 
statistisk undersøkelse.  

Samfunnsfag Historie 
 
 
 

Jeg kan utforske en historisk hendelse og lage et eget 
produkt som viser hva jeg har lært  
 
 

KRLE Rituell praksis 
 
 
 

Jeg kjenner til rituelle praksiser i ulike religioner og kan 
sammenligne disse. 

Kunst og 
håndverk 

Juleverksted 
 

Jeg kan designe min egen mini-julegenser. 
  

Naturfag Et myldrende liv Jeg kan bevare det biologiske mangfoldet i nærmiljøet. 
Jeg vet hvordan jeg lager en meisebolle til småfuglene. 
Jeg kan skrive rapport etter et forsøk 

Kroppsøving Samarbeid Jeg kan samarbeide med andre i klassen.  
Jeg går inn med positiv innstilling til aktivitetene. 
 

 
Beskjeder til hjemmet: 

Dato for julekonserten på Søråshøgda er 10.desember kl 08.30. Vi gleder oss!  

Første skoledag etter juleferien blir mandag 5. januar 2026.  

 

Fredag 19. desember er siste skoledag før juleferien. Det blir lov å ta med snop for maks 

30kr. Oppmøte denne dagen blir på Zinken til vanlig tid. 

 



Timeplan uke 49: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Adventsamling 

ute 
 

Ukesstart 

Adventskos 
 

Engelsk / 
KRLE 

Norsk / 
Naturfag 

Oppmøte 
basen  
 
Øving 
julekonsert 

Engelsk / 
Samf 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Fysak 
15 min norsk 

Engelsk / 
KRLE 

Norsk / 
Naturfag 

Matte: Løve 
 Gym: 
Sebra 

Engelsk / 
Samf 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matte: Sebra 
 Gym: Løve 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matte Norsk ARO  
Samf 

 

Kunst og 
håndverk 

 
 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
Timeplan uke 50: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukestart 

Adventsamling 
i Zinken hallen 

med 6.trinn 

Adventskos 
 

Engelsk  

Julekonsert 
på Høgda 

Matte: Løve 
Gym: Sebra 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Drømmedag 
 
✨✨✨✨ 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Fysak 
15 min norsk 

Juleguds-​
tjeneste 

 Naturfag Norsk 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matte: Sebra 
 Gym: Løve 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matte Norsk ARO  
Samf 

 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 



 
   🧑‍🎄Timeplan uke 51🧑‍🎄 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Adventsamling 

Matte 
Adventskos 

 
Engelsk/KRLE 

Norsk / 
Naturfag 

Oppmøte på 
Høgda - 

juletregang 
 
 

Matte: Løve 
Gym: Sebra 

 

 
 
 

Juleavslutning 
 

Vi slutter 
klokken 11.30 

 
Ønsker alle en 
fin og fredfull 

jul! 
 

 
 

 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Fysak 
15 min norsk 

Engelsk/KRLE Norsk / 
Naturfag 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matte: Sebra 
 Gym: Løve 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matte Norsk ARO  
Samf 

 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
 

​
 
 
 
 
 
 

 



Lekser uke 49: 
Til tirsdag Engelsk: ​

You will find the homework on Google Classroom. 
 

Til torsdag Matte: Jobb 20 minutter på Kikora med tildelte oppgaver 
 

Til fredag 
 Norsk: Øv på teksten til sangene på julekonserten, de ligger på classroom. 

 

 
Lekser uke 50: 
 
Til onsdag 

Norsk: Øv på teksten til sangene på julekonserten, de ligger på classroom. 

Til torsdag Matte: Gjør oppgavene på oppgavearket. Skriv svarene pent i ruteboken din. 
 

Til fredag 
 Engelsk:  

Do the worksheet that is placed in your homework folder. 

 
 
 

Lekser uke 51 

Til fredag 
 Gjør en god gjerning for noen du er glad i: Hjelp til med noe praktisk hjemme, 

ring noen i familien du ikke har snakket med på en stund - spre julestemning 
ved å hjelpe andre 🙂 
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