Aktivitetssenter psykisk helse Bergen nord.

Mandag 08.12
10.00 - 14.00

Apent pa
aktivitetssenteret.
Sosialt samveer, spill og
hobbyaktivitet.

Adventsstund

12.00
Finn Bjgrn Tender —
Historier fra Bergen.

14.00
Utetrening/styrketrening
Oppmagte ved Asane
Arena

Telefon nr. til
Aktivitetssenteret:
94501613

Tirsdag 09.12

Ingen aktivitet i
dag dessverre.

Onsdag 10.12

11.00

Kulturvandring.

Det melodiske hjgrnet -
julekonsert

Oppmagte ved musikkpaviljongen
senest kl. 11.00 Obs: annen tid for
oppmgte i dag. Tar bybane 11.08
fra byparken.

Det melodiske hjgrne. Fana
kulturhus pa Nesttun. Det koster
100,- pr billett. Varer ca. 2 timer.

Mgt pa aktivitetssenteret klokken
10.10 om du vil reise sammen med
0SS.

13.00 — ca. 14.00

Tur utgar. Personalet er med pa
kulturvandring. Kjekt om flere vil
veere med pa konserten.

1500-1830
Gruppe for unge voksne og AS

gruppe.

Torsdag 11.12
10.00 - 13.00

Sosialt samveer i
Adnahall i Arna.
Adressen er Lakslia
10.

Fredag 12.12
12.00 - 14.30
Apent pa aktivitetssenteret.

Sosialt samveer, spill og
hobbyaktivitet.

BERGEN
KOMMUNE




