
 

 

4. trinn Salhus skule veke 50 

Tid Måndag  Tysdag Onsdag Torsdag Fredag  
8.30 

 
 
 
 

 
 

 

Matematikk 
Lesekvart 
10-gongen 

Divisjonsstrategi 
 
 

Norsk 
Å skrive forteljing 

 

Matematikk 
Lesekvart 

Divisjonsstrategi 
 

Norsk 
Skrive forteljing 

 

Timen livet 
Psykisk helse 
Julekongen 
Bibliotek 

 
Fyfo 

Engelsk 
Basketball  

 

Matematikk 
Lesekvart 

Gongetabelltest 
Matematisk 
julekalender  

 
Fyfo 

Norsk 
Diktat vekas øveord 

Forteljarstol 
Nuriye  

Kunst & handverk  

 
 

10.35 Mat med midttime: Vi skal sjå julekongen på skulen etter ønskje frå elevane.  
11.30 

 

 
 

Kroppsøving 
Aktivitetar i gymsalen 

 
Tema  

Psykisk helse 

 

Stasjons- 
undervisning 
3 lesestasjonar 

 

Tema  
Psykisk helse 

Plagsomme tanker  

 

Stasjons- 
undervisning 
3 lesestasjonar 

 

 

Symjing 
Siste gong før jul 

 

Slutt:  13.15 alle dagar 

Heimearbeid:  
-​ sjekk blå lekseperm for å finne leseteksten, skrivelekse, vekas øveord og 

matematikklekse.   
-​ Engelsk, lekse til onsdag: Textbook, s.20 “Basketball”. Les 

teksten ein gong inni deg og ein gong for ein vaksen heime. 
Oversett ein gong. Skrive glosane i gloseboka.  

Hugs:  
-​ Kroppsøving måndag, hugs gymkle og innesko.  
-​ Pennal med blyant og viskelær kvar dag.  
-​ Ta med biblioteksbøker til onsdag. 
-​ Nuriye i forteljarstolen torsdag. 
-​ Blå lekseperm og grøn vekeplanperm til fredag. 
-​ Det du treng til symjing fredag, hugs badehette, badebukse 

eller badedrakt, sjampo og handkle. 
Glossary week 50 

inventet= funne opp      basket=korg   one foot=30,48 cm      
allowed=tillatne       push=dytte     pull=dra    court=bane         

Vekas øveord: diktat torsdag 11. desember 
kjære, kjedelg, kjekk, kjole, kilo, kjent, kjempe, kino 

Vekas gongetabell: test 7-gongen 11.12:   
7-14-21-28-35-42-49-56-63-70 
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Mål vi jobbar mot denne veka/perioden:  
Norsk 

 

 

Kap. 4. Villdyr 
Etter dette kap. skal eg kunne: 

-​ skrive faktatekst  
-​ bruke kjelder 
-​ skrive ord med kj-lyd rett 
-​ Vite kva eit verb er og bøye dei i presens og preteritum 

Lesing/skriving 
-​ Eg kjenner til dei tre leseformene: oversiktslese, leitelese og djupnelese. 
-​ Velge bøker ut frå eigne interessar og lesedugleik 
-​ lese tekstar med flyt og forståing og bruke lesestrategiar målretta for å 

lære (før, under og etter lesing)  
-​ skrive tekstar med funksjonell handskrift og med tastatur  
-​ Bruke komma og andre skiljeteikn 
-​ Skrive små og store bokstavar 

    Ekspertord 
-​ djupnelese 
-​ oversiktslese 
-​ leitelese 
-​ OBI 
-​ Synonym 
-​ Antonym 
-​ Verb, infinitiv, presens og 

preteritum  
-​ kjelde 
-​ faktatekst  

 

Matematikk Kap. 3: Divisjon 
              I dette kapittelet skal eg lære å: 

-​ Dividere 
-​ sjå samanhengen mellom divisjon og 

multiplikasjon 
-​ løyse tekstoppgåver med divisjon  

Matematiske ord 
-​ gongetabell 
-​ multiplikasjon 
-​ divisjon 
-​ fordele i og på grupper 
-​ reknestrategi 
-​ faktorar og produkt 

 

Engelsk 

 

Læringsmål 
-​ Eg kan lese og forstå ein tekst på engelsk.  
-​ Eg kan uttale og skrive dei nye orda riktig.  
-​ Eg kan fortelje om ein tekst eg har lese.  
-​ Eg kan lage setningar med dei nye orda.  

 

Tema -​ Samtale om kva fysisk og psykisk helse er, og drøfte korleis livsstil og trivsel påverkar helse. 
-​ Skildre funksjonar i kroppen sitt ytre forsvar, og samtale om korleis dette vernar mot sjukdom. 

Informasjon til eleven:   

I norsk skal vi skrive forteljing om kvifor dyr fekk spesielle kjenneteikn. Til dømes kvifor piggsvinet fekk piggar, torsken 
skjegg eller kamelen puklar. Tysdag og torsdag  blir det stasjonar der vi øver oss på å bli betre lesarar. I forteljarstolen 
torsdag er det Nuriye sin tur å ta med noko å fortelje om. Hugs å førebu deg heime til kva du skal fortelje, og send gjerne 
bilde av det du skal fortelje til Stian om du ikkje kan ta med deg tingen.    

I matematikk skal vi denne veka jobbe med divisjonsstrategien å dele 
opp tal. Sjå figur til høgre.  

I engelsk skal vi denne veka jobbe med teksten “Basketball.”  

I tema skal vi lære om psykisk helse og plagsomme tanker og kva vi kan 
gjere for å bli kvitt slike tanker.  

Hugs gymklede til måndag det du treng til symjing fredag. Fredag 12. 
desember blir det siste gong med symjing før jul. Hugs at lekseheftet skal leverast inn fredag. Du skal også ha med deg 
skrivesaker (=blyant og viskelær) kvar einaste dag på skulen.  
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