
Ukeplan 7. trinn   Uke 50    8.desember - 12.desember 
    Sosialt mål:  Jeg kommenterer ikke noens utseende til andre. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.30  Lesetid 
 

Aktivitetskalender 
 

Norsk/K&H 

 Lesetid 
 

Aktivitetskalender 
 

Matematikk 

      Lesetid 
 

Aktivitetskalender 
 

NORSK 

               
 
 
   KUL 

 
 

  KUL 
 

10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.15 K&H/Norsk Spill             Engelsk Matematikk    Adventsgudstjeneste/ 
Vintersamling 

11.05 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt  

12.00 
 

Matte 
 

Fysisk 
             
             TEMA 

3 - deling: 
 

Engelsk 
Matte 
Tema 

 

           K&H 
 

 

Lesetid 
 Fysisk 

Kroppsøving 
Nissegym- ta på nisselue

 

Lesetid 
 

JULEFILM 
 

Ukeslutt 

 Ferdig 14.15 Ferdig 14.15 Ferdig 12.50 Ferdig 14.00 
 

Ferdig 14.00 

 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Kontoret 7..trinn: 40810385            

Husk at fravær og annet må meldes innen kl. 08.15 i Vigilo 

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole


 

 

 

 

 

 

MÅL 
Matematikk Jeg har automatisert multiplikasjonstabellen og kan regne oppsatte multiplikasjonsregnestykker. 

Norsk Jeg kan velge meg en bok eller bokserie, som interesserer meg.  

Engelsk Jeg kan lese og forstå tekster om fotball. 

Tema Jeg kan fortelle om et land i hver verdensdel. 

LEKSER      (Leveres fredag) 
Fellestekst Les to sider fra heftet høyt for en voksen. 

Hjertelekse Les minst 10 min hver dag i egen bok. Husk å skrive på lesearket hva du leste om. 

Matte Se eget ark i leksemappen. 

Juleverksted Ta med stearinstumper om dere har. 

 
 
 

 
Foreldrekontakter: 
Marlena (mor til Pernille) 
Camilla (mor til Lykke) 
Stian (far til Max) 
 
 
FAU: 
Anne (mor til Sverre) 
Erik (far til Arelia) 
Vara: 
Annelene (mor til Didrik) 
Marit (mor til Judit) 
 

 

Hei! 

Den siste tiden har det vært mye “armer og bein” på trinnet med KUL, så nå er det godt å lande litt og nyte førjulstiden. 
Adventstiden er i gang, og det lages mye flott på trinnet for tiden. På fredag blir det enten adventsgudstjeneste i Biskophavn 
kirke eller vintersamling i gymsalen. 

I TEMA jobber elevene med geografi. De velger et land fra ulike verdensdeler og finner spennende fakta om det. I Matte øver 
vi på multiplikasjon og divisjon. 

I år har trinnet også en aktivitetskalender, som det er helt frivillig å delta på. Å gjøre kjekke aktiviteter sammen styrker 
trinnmiljøet og skaper gode opplevelser for alle. 

mvh fra Linda, Line, Lisbeth, Anne-Lise, Åshild, Ole-Sigurd, Reidun og Helga                                                   

 

 


