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 HJEMMELEKSER:  

TIL TIRSDAG TIL ONSDAG TIL TORSDAG TIL FREDAG 
Ukelekse - Matematikk: (Gjøres ferdig til fredag) 
To- og tredimensjonale figurer:  
- Gjør oppgaver på Multi Smart Øving. Du må løse oppgaver i minst 60 minutter frem til fredag. 
(Del gjerne opp lekseuken og gjør litt hver dag – fordele tiden jevnt utover uken). 

Ukelekse - engelsk: (Gjøres ferdig til fredag) 
Journals, blogs and diaries: 
- Gjør oppgaver på Explore Smart Øving. Du må løse oppgaver i minst 30 minutter frem til fredag.  
(Del gjerne opp lekseuken og gjør litt hver dag – fordele tiden jevnt utover uken). 
 

 

 

 

ARBEIDSPLAN PÅ SKOLEN: 
TIDER: MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Kl. 08.00-

08.30 
FYSAK  

1. periode: 

Kl. 08:30 – 

09:30 

 

Lekse-gjennomgang 

Matematikk: Multi 
To- og tredimensjonale 

figurer 

Elevbok s. 90-91 

- Vinkler i ulike 

firkanter. 

Matematikk: Multi 
To- og tredimensjonale 

figurer 

Elevbok s. 92-93 

- Tredimensjonale 

figurer 
Øve til samling 

Mat og helse: 6A 
Matlaging: 

- Pepperkaker. 

Mat og helse: 6B 
Matlaging 

- Pepperkaker. 

Adventssamling: 
- Vi er vertskap for 

adventssamlingen 

sammen med 1.trinn. 

 
 

Norsk: 6B 
Lesing: 

- Leseforståelse. 

Norsk: 6A 
Skriving: 

- Juleoppgaver 

Kl. 09:30 – 09:45 PAUSE 
2. periode: 

Kl. 09:45 – 

11.15 

 

Norsk: Salto 

Kilder og kildebruk  

Elevbok s. 96-99 

- Kilder. 

Arbeidsbok s. 80-81 

Norsk: Salto 

Kilder og kildebruk  

Elevbok s. 100- 101 

- Hva er en god kilde? 

Arbeidsbok s. 82-85. 

Mat og helse: 6A 

-  Forts. fra 1. per. 

Mat og helse: 6B 

-  Forts. fra 1. per. 
Naturfag: Refleks 

Programmering 

- Programmer jorden og 

månen i Scratch. 
 

KRLE 6B Vivo 

- Film om løven, heksa 

og klesskapet.  

KRLE 6A Vivo 

- Film om løven, heksa 

og klesskapet. 
Kl. 10.45-11.15 SPISEPAUSE 
Kl. 11:15–11:45 STOREFRI 
3. periode: 

Kl. 11:45 - 

12.45 

 

Engelsk: Explore 

Journals, blogs and 

diaries 

Textbook: p. 74-75  

- Mr Stink 

Workbook: p. 52-53.  

 

Øve til samling 

Engelsk: Explore 

Journals, blogs and 

diaries 

Textbook p. 85 

- MY og MINE 

Workbook p. 62-63. 

 

Øve til samling 

Matematikk: Multi 
To- og tredimensjonale 

figurer 

Elevbok s. 94-95 

- Tredimensjonale 

figurer. 

 

Øve til samling 

Norsk: Salto 

Kilder og kildebruk  

Elevbok s. 96-99 

- Kilder. 

Arbeidsbok s. 80-81 
 

 

Øve til samling 

Gym: 6B 

- Fotball. 

Samf.fag:6ARefleks 
Jordbrukssamfunnet 

Elevbok: s. 66-71 
- Fra jordbruk til 

industri. 

- Tid og tidsregning. 
Kl. 12:45–13:00 

PAUSE 
4. periode: 

Kl. 13.00 - 

14.00 

 

KuH: 6A 
Tekstil – forkle og 

grytekluter 

 KuH: 6A 

Tekstil – forkle og 

grytekluter 

KuH: 6B 
Tekstil – forkle og 

grytekluter 

KuH: 6B 

Tekstil – forkle og 

grytekluter 

Samf.fag:6BRefleks 
Jordbrukssamfunnet 

Elevbok: s. 66-71 
- Fra jordbruk til 

industri. 

- Tid og tidsregning. 

Musikk: 6B 

- Gitar. Vi øver på 

grepene D, A7 og G. 

Sanger: «Tom 

Dooley» og «Er du 

veldig glad og vet 

det» 

Musikk: 6A 

- Gitar. Vi øver på 

grepene D, A7 og G. 

Sanger: «Tom 

Dooley» og «Er du 

veldig glad og vet 

det» 

Gym: 6A 

- Fotball. 

Skoleslutt kl. 14:00 Skoleslutt kl. 12:45 

 

Skoleslutt kl. 14:00 

 

Skoleslutt kl. 14:00 Skoleslutt kl. 14:00 

 Leksehjelp til kl. 15.00 Leksehjelp til kl. 15.00 

8. – 12. desember 

 



LÆRINGSMÅL - som gjerne går over flere uker:  
Norsk: Jeg kan sammenlikne opplysninger fra to kilder som handler om samme tema. 

Matematikk: Jeg kan beskrive egenskaper ved tredimensjonale figurer. 

Engelsk: Jeg kan forstå og bruke eiendomsord på engelsk. 

KuH: Jeg kan sy for hånd og med symaskin. 

Gym: Jeg lærer meg noen regler og teknikk i fotball. 

KRLE: Jeg kan se likheter fra filmen løven, heksa og klesskapet og  

fortellinger fra Kristendommen.  

Musikk: Jeg deltar positivt når vi øver til adventsamling. 

Samfunnsfag: Jeg kan fortelle om hendelser fra oldtidens Egypt, samt Antikken. 

Naturfag: Jeg kan programmere ved hjelp av Scratch. 

Tverrfaglig tema: Demokrati og medborgerskap. 
 

 

Skolens e-postadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no  

Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen    

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  

 

Kontaktlærere: 

 Bjarte Malkenes:  
Bjarte.Malkenes@bergen.kommune.no  

 Hilde Toft:  

Hilde.Toft@bergen.kommune.no  

 

 

 

 

 

 

INFORMASJON TIL FORESATTE: 
 
Adventsamling på fredag 
 
Ta med til skolen: 
- Innesko (tøfler, sandaler, e.l.) 
- Regntøy er viktig å ha med/på seg eller ha det hengende på skolen (dersom man har to sett) 
- Byttetøy i pose med navn 
- Gymtøy (shorts/joggebukse, t-skjorte og joggesko). Håndkle, dusjsåpe til dusjing pluss undertøy og sokker til skiftetøy etter gymtimen. Til 
FYSAK skal ikke barna skifte til gymklær eller –sko, så det er kun til fredager de må ha med seg dette. 
 Husk at alt tøy og sko må være godt merket med navn! 
- Forkle (og hårstrikk for langt hår) til Mat og helse (oppbevares på skolen). 
 

Husk! Elevfravær må meldes inn i VIGILO innen kl. 08.15 på fraværsdagen. 
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