
Ukeplan 7. trinn - uke 50 

 

 

Fag Læringsmål 

Sosialt mål Jeg viser medelevene mine respekt, og bruker ikke stygt språk på skolen. 

Norsk Utforske og reflektere over sammenhengen mellom språk og identitet 

Matte Du skal kunne beskrive en del av en hel med prosent, og gjøre om mellom prosent, brøk og 
desimaltall. 

Engelsk Du skal øve på å gjenfortelle tekst ved hjelp av nøkkelord. 

Samf. Reflektere over hvorfor konflikter oppstår og drøfte hvordan den enkelte og samfunnet kan håndtere 
konflikter. 

Naturfag Beskrive hva tidssoner er, og hvorfor vi har dette 

KRLE Jeg kan sentrale begreper og kjenner bra til Norges religionshistorie. 
 

Klokken G
r. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.00-08:30   Fysak 
   

 

1. time 
08:30-09.30 

 Norsk 
Kapittel 5 - 
Språkverksted 

Norsk 
Scener i 
historien 

Samfunnsfag 
 
Krig og konflikt 

Juleverksted, 
delvis sammen 
med 
fadderklassen. 
 

3. Advent- 
samling. 

 Matte: 
Finne 1 % 
 

Friminutt       

2. time 
09.45-10.45 

 Matte 
Regne prosent 
som brøkdeler 
 

Matte 
 

Samfunnsfag 
 
 

Juleverksted 
 
 
 

Gym 
Lek, styrke & 
kanonball 

 Norsk 
 

10.45-11.45 - 
SPISING/STOREFRI 

3. time 
11.45-12.45 

 Naturfag 
Døgn, årstider 
og månefaser 

KRLE 
Høytider 

Matte: 
Mer 
prosentregning 

Norsk 
Øv selv 

Norsk 
Lesetime & 
skrive leselogg  

Friminutt       

4. time 
13.00-14.00 

 Engelsk 
Dig into 
reading 

Musikk 
Øve på sanger 
til 
adventssamling 

Engelsk 
Dig into 
reading 

Matte: 
Mer 
prosentregning  

14.00-15.00  Leksehjelp   Leksehjelp  



Lekseplan  

 
 

Lekser:  

Matte  Norsk   

30 minutter med Multi 
smart øving. 

Leselekse med 
oppgaver til tekst. 
Husk å lese teksten, 
før du gjør oppgavene 
🙂Føres i lekseboken 

  

Ord å lære:  
Drama, dramatiker, scene, sceneanvisning, replikkanvisning, akt, rollespill 

Informasjon til elever og foresatte: 
 
Onsdag er det juleavslutning for 7. trinn på skolen. Det starter kl 17.00, og vi er på rom 11. 
Egen innbydelse er sendt ut tidligere. 
 
Alle beskjeder om fravær og lignende sendes i Vigilo. Når det gjelder fravær av 
timer og dager er det fint om dere prøver å registrere dette selv i Vigilo. Da kan vi 
godkjenne fraværet der. Gi beskjed om fravær innen kl. 08:15.  
​
 
Ha en flott uke! 
                       
Med vennlig hilsen 
Espen & Ludvik  

Skolens mailadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no 
Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen 
Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  
Kontaktlærer: Espen Hauge espen.hauge@bergen.kommune.no 
Kontaktlærer: Ludvik Hope Skjeseth ludvik.skjeseth@bergen.kommune.no 
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