
Periodeplan for 9. EF, uke 50-51 

Info: 
Uke 50: 

-​ Mandag: 9E og 9F bytter dag for mat og helse og kunst og håndverk. 
-​ Onsdag: 3. og 4. time: Volleyball i hallen/juleverksted i klasserommet for hele 

trinnet. 
-​ Fredag: Konsert i hallen kl 11:30 - 12.15 

Uke 51:  
-​ Tirsdag: Trygg i vann:  

-​ Oppmøte Festplassen senest klokken 08.30.  
-​ Ta med ullundertøy til å ha under våtdrakten, matpakke, håndkle, tørre 

klær/skift til etter kurset. 
-​ Torsdag: Terminprøve i matematikk. 

 

Uke  50 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 Kunst og 
håndverk/ 
Mat og helse 

Kunst og 
håndverk/ 
Mat og helse 

 KRLE Engelsk 

09.40-10.40 Språk/arb.liv KRLE Samf 

11.20-12.20 KRØ Matematikk Volleyball/ 
juleverksted 

Musikk/​
naturfag 

Konsert i 
hallen: Black 
Hauge 

12.30-13.30 Språk/arb.liv Norsk Volleyball/ 
juleverksted 

Musikk/​
naturfag 

Kroppsøving 

13.40-14.40 Norsk  Valgfag Engelsk Utdannings- 
valg 

 

Uke 51 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 Kunst og 
håndverk/ 
Mat og helse 

Trygg i vann​
Oppmøte 
Festplassen 
klokken 08.30 

 Terminprøve 
matematikk 

Siste 
skoledag 

09.40-10.40 Språk/arb.liv 

11.20-12.20 KRØ Matematikk Norsk  

12.30-13.30 Språk/arb.liv Norsk Naturfag  

13.40-14.40
/15.10 

Norsk  Valgfag  



Aktivitetsplan skoleåret 2025/2026 

Uke MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
50 08.12 Besøk av 

matsentralen 
på kjøkkenet 

Hele trinnet: 
Volleyballturneri
ng eller spill i 
klasserom.  

 Konsert kl. 12 
(11.30)  Olsvik 
skole 
 

51 15.12  Kurs: Trygg i 
vann kl 09:00 
(9EF)  

 Terminprøve 
matematikk 

Juleavslutning i 
hallen 

52 22.12     
1 29.12     
2 05.01     
3 12.01     
4 19.01     
5 26.01   9EF: vurdering 

1. VK 
Planleggingsdag/
elevfri 

6 02.02     
7 09.02 Teoriprøve 

mat og helse 
   9EF: Vurdering 

seksualitetsunder
visning (samf, 
krle, naturfag) 

8 16.02     
9 23.02     
10 02.03     
11 09.03     
12 16.03     
13 23.03     
14 30.03     
15 06.04     
16 13.04     
17 20.04 Konsert 9.trinn 

Kultursalen 
   

18 27.04     
19 04.05     
20 11.05     
21 18.05     
22 25.05     
23 01.06     
24 08.06     
25 15.06     
26 22.06  Siste skoledag   

 

 

 

 

 



Fag og tema  

Norsk 

Tema: Film 
Dere skal ferdigstille filmen, og vise 
den frem for klassen. 
 

Samfunnsfag 9EF 
Tema: Første verdenskrig (meget 
spennende!). 
Arbeidsark/målark ligger digitalt på 
classroom, og du har fått det fysisk på 
skolen.  

Naturfag  
Tema: Nerver og hormoner 
Elevene skal kunne 

-​ Lage tegning av nervecellen, og 
forklare hvordan denne 
kommuniserer med andre celler i 
kroppen  

-​ Komme med eksempler på hvordan 
nervecellen kan påvirkes av ulike 
elektriske impulser 

-​ Gjøre greie for 
sentralnervesystemet, og komme 
med eksempler på kroppslige 
funksjoner som styres av det.   

-​ Gjøre greie for det perifere 
nervesystemet, og drøfte 
forskjellene på det somatiske og det 
autonome nervesystemet. 

-​ Forklare hva som menes med 
reflekser, og drøfte hvorfor vi har 
reflekser.  

-​ Forklare hva som menes med 
epilepsi, og komme med eksempler 
på når et anfall kan være farlig. 

 
 
 

Matematikk  
Tema: Sannsynlighet + terminprøve​
Elevene skal kunne 

-​ se forskjell på en uniform og en 
ikke-uniform sannsynlighetsmodell 

-​ beregne sannsynlighet i enkle, 
dagligdagse situasjoner 

-​ å beregne sannsynlighet for 
komplementære hendelser 

-​ finne utfallsrommet for uavhengige og 
avhengige hendelser 

-​ beregne sannsynlighet for flere 
hendelser 

-​ vurdere om spill er rettferdige eller 
urettferdige 

 
Elevene må også ha kunnskap om emner fra 8. 
trinn og nedover. 

 
 

Engelsk:  

9EF: Jul i engelsktalende land 

Kroppsøving  
9EF: Diverse inneaktiviteter 



KRLE  
9EF 
Ingen KRLE denne perioden. 
 

Kunst og håndverk 
Tema: Syprosjekt  
Vi syr handlenett. Elevene lærer bruk av 
symaskin. De følger en gitt oppskrift på 
handlenettet.   
 

Tysk 
Tema: Weihnachten 
Mål: Kunne synge tyske julesanger og fortelle 
om tyske juletradisjoner 
 

 

 

Mat og helse 
Meny: ​
Uke 50: Risgrøt og julekaker + besøk av 
matsentralen KUH og M&H bytter økt 
denne uken 
Uke 51: Nedvask av kjøkkenet 
 

Musikk:  
Tema: Vi jobber med kjerneelementet 
“å utøve musikk” og spiller i band. 

Utdanningsvalg 
Ingen utdanningsvalg denne perioden 

Spansk (Saúl) 

Tema: ¿Quién soy yo? - Estoy resfriado y 

enamorado - Isabel está preocupada.​
Mål: Se i Classroom   

Spansk (Hanne) 
Tema: ¿Qué vamos a hacer?  
Mål: Vi repeterer viktige verb, vi lærer noen 
nye verb og vi skal snakke om hva vi gjør en 
helt vanlig dag. Vi lærer hvordan vi skal bruke ir 
a til å lage fremtid. 

Fransk 
Tema: Beskrivelser (Adjektiv) 
Mål:  

Engelsk fordypning 
Tema: Sports 
Mål:  

-​ Vi bruker elevmedvirkning for å 
utarbeide læringsmålene.  

Valgfag:  
 
Fysisk Thore / Simen sin gruppe: ​
Kurskode: cxa7clbu 
 
Design og redesign: Designerstol i miniatyr!  
 
Friluftsliv: Sjekk Classroom hver tirsdag for informasjon om ukens opplegg.  

 

https://classroom.google.com/c/MjM0NTczNDc3MTNa


Lekseplan uke 50 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. 
 
Norsk 9EF: Ferdigstille innspilling + redigering av film denne uken. 
Filmvisning mandag 15. desember. 

Mandag KRØ: Husk gymtøy og skift! 

Tirsdag  Matematikk: Bli ferdig med del 1 av øving  terminprøve  

Onsdag  Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. 
 
Fransk: Les s. 44 og gjør oppgave 2 på samme side. Bruk en ordskygenerator 
(google) på nett, kopier ordskyen inn inn i arbeidsboken din. 
 
Spansk (Saúl): Felipe de Málaga. 
 
Volleyball/juleverksted: Skal du spille volleyball? Ta med gymtøy + skift! 

Torsdag  Samfunnsfag 9EF: Du må ha med guleboken hjem! Bruk 
favoritthjelpemiddelet ditt chatgpt (eller google), og finn ut så mye som 
mulig om første verdenskrig, før første time torsdag. Skriv ned nøkkelord, 
eller lag tankekart i guleboken din.  
 
Naturfag: ta med deg spisebrikken om nervesystemet hjem og arbeid med å 
ferdigstille denne. Du skal levere den neste torsdag. 

Fredag  
 

Samfunnsfag 9EF: Kan noen bake noe til klassen, som vi kan spise når vi ser 
filmen 1917? 
 
KRØ: Husk gymtøy og skift! 

 

 

 

 

 

 
 
 



Lekseplan uke 51 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. 

Mandag Norsk: Filmen må være ferdig og klar for fremvisning mandag 15. desember. 
KRØ: Husk gymtøy og skift! 
 

Tirsdag  Trygg i vann: Oppmøte Festplassen senest klokken 08.30.  Ta med 
ullundertøy til å ha under våtdrakten, matpakke, håndkle, tørre klær/skift til 
etter kurset.  

Onsdag  Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. 
 
Fransk: Les s. 58. Skriv opp og slå opp fem vanskelige ord i arbeidsbok. 
Oversett ordene.  
 
Spansk (Saúl): Verbos SER y ESTAR 
 
Matematikk: Øv til terminprøve. Vi skal bruke norsktimen onsdag til siste 
innspurt mot terminprøven. 

Torsdag  Matematikk: Terminprøve. Bruk øve-prøvene til forberedelse.  

Fredag  Juleavslutning  
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