
 

Ukeplan 7. trinn - Uke 50 
Informasjon   
Ny lærer på trinnet: Ina går inn i stillingen som avdelingsleder for 6-7. trinn + innføringsklassen, i et vikariat frem til 
sommerferien. Herman Bergene kommer inn som ny lærer på trinnet og overtar Ina sine undervisningstimer og 
kontaktelever.  
 
Leseaksjon: Vi greide målet for leseaksjonen! Hele skolen leste 3544 bøker. Vi på 7.trinn leste 642 bøker! Vi er 
imponert over innsatsen til elevene 🙂 
 
Julegudstjeneste: Tirsdag kl. 09 skal vi øve til julegudstjenesten i Birkeland kirke. Vi øver videre på skolen onsdag 
etter storefri. 
 
Tredeling: LØVSTAKKEN skal ha M&H denne uken. Husk hårstrikk og forkle for de som har hjemme. 
  
Miljøtime: Vi jobber nå med et undervisningsopplegg utviklet av MOT Norge i samarbeid med NRK skole. Med 
utgangspunkt i NRK-serien “Team Pølsa”, vil elevene reflektere over verdien av å bygge gode relasjoner og utvikle 
forståelsen av fellesskapsfølelse slik at man sammen kan håndtere utfordringer. Opplegget er laget for å engasjere, 
inspirere og styrke klassemiljøet. 
 
Leksehjelp: I år vil leksehjelpen være mandager fra kl. 14.15-15.15, på Kunst- og Håndverk-rommene. 
 
Melk og frukt: Det vil være mulig å bestille skolemelk og skolefrukt.  
Gå inn på www.skolelyst.no. Det kan ta opptil 14 dager fra bestilling til første levering.  
Vi oppfordrer til å ha samme type melk hver dag, så langt det lar seg gjøre.  
Skolefrukt bestilles på www.skolefrukt.no. Man kan bestille abonnement for et halvt eller et helt år 
 
Kontakt:​ ​  
Vi ber om at foresatte tar kontakt via Vigilo. 
Lars: ​ Kontaktgruppe A  
Frode: ​ Kontaktgruppe B  
Ina: ​ Kontaktgruppe C 
Mari: ​ Kontaktgruppe D 
Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner                                                                              
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Ukeplan 7. trinn - Uke 50 

Fag Tema Mål 

Norsk Kilder med kritisk 
blikk 
 

Kunne trekke ut nøkkelord fra en tekst 
Jeg skal også ha et kritisk blikk på kilder. 
Hva er “fake news” og KI? 
Jeg skal skrive kapittel 8 “Min hjemby” til Boken om meg selv. 

Matematikk Julenøtter Vi jobber med å løse julenøtter. 

Engelsk Prosjekt: Inspiring 
people 

Jeg kan lage en muntlig presentasjon om en person fra et engelskspråklig land som jeg synes er inspirerende.  

KRLE Juleønsker 
Kirken 

Jeg kan formulere noen juleønsker. 
Jeg kan kjenne igjen noen gjenstander og symboler i kirken. 

Samfunnsfag Oldtidens Egypt Jeg vet at en egyptisk farao ble sett på som en levende gud, og et bindeledd mellom guder og mennesker. 
Jeg kan navnet på noen egyptiske guder. 

Naturfag Grunnstoffer Jeg skal jobbe praktisk med sammensetninger av atomer og molekyler. 
    

Musikk Jul Øve til julegudstjenesten 
 

Miljøtime MOT  
- Mot til å bry seg 

Jeg kan reflektere over hva det vil si å være en god venn, og vise mot til å bry meg om andre. 

 
 



 

VEST 
 Mandag  Tirsdag      Onsdag Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

Engelsk:  
Prosjekt - Inspiring people 
 

Vi går til Birkeland kirke og 
øver til julegudstjenesten 

Norsk: 
Boken om meg selv, kapittel 8: 
”Min hjemby”. 

Norsk:  
Vi jobber med nøkkelord. 
 

M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 

09:20 Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

     

Økt 2 
09:45-10:45 

KRLE: 
Juleønsker 

Matte: Julenøtter Engelsk:  
Prosjekt - Inspiring people 
 

Matte:  
Julenøtter 

M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 

Spising 
10:45-11:05 

Herman  
Bibliotekshjelpere har møte på biblioteket 

Herman Lars Mari Herman 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Norsk: 
Jeg skal vurdere ut ulike 
tekster og ha et kritisk blikk. 
 
 
bytte kl. 12.50 

Matte: Julenøtter Kl. 11.45 - 3.trinn arrangerer 
samling i Atriet. 
Vi er publikum. 

Miljøtime: 
MOT - Mot til å bry seg 
 

Musikk:  
Øve på julesanger 

Guttemøte Vi øver til julegudstjenesten Musikk: 
Øve på julesanger 

KRLE: 
Kirken: symboler og ritualer 

Friminutt  
13:05-13:15 

Gym    
 

Økt 4 
13:15-14:15 

 Diverse oppgaver på 
klasserom 

Bibliotek/Stillelesing  

Fysisk aktivitet 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag i neste uke: 
Lag ferdig kapittel 8: ”Min hjemby” 
til Boken om meg selv. 
Ukelekse: 
Norsk: Jobb med den siste  
lesebestillingen til torsdag. Husk 
at en voksen skal signere 

Til onsdag: 
 
 

Til torsdag: 
Musikk: Du skal øve på 
julesangen “O come, all ye 
faithful” og lære teksten utenat. 

Til fredag:  
Engelsk: Jobb i 30 min. med 
prosjektet ditt 

GOD HELG! 



 

ØST 
 Mandag  Tirsdag        Onsdag Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

KRLE: 
Juleønsker 

Vi går til Birkeland kirke og 
øver til julegudstjenesten 

Engelsk:  
Prosjekt - Inspiring people 

Matte:  
Julenøtter 

M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 

09:20 
Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

    
 

Økt 2 
09:45-10:45 

Engelsk:  
Prosjekt - Inspiring people 
 

Matte: Julenøtter Norsk: 
Boken om meg selv, kapittel 
8: ”Min hjemby”. 

Norsk 
Vi jobber med nøkkelord. 
 

M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 

Spising 
10:45-11:05 

Lars 
Bibliotekshjelpere har møte på biblioteket 

Mari Frode Frode Mari 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Gym 
 
 
 
bytte kl. 12.50 

Jentemøte Kl. 11.45 - 3.trinn arrangerer 
samling i Atriet. 
Vi er publikum. 

Musikk:  
Øve på julesanger 

KRLE: 
Kirken: symboler og ritualer 

Matte: Julenøtter Vi øver til julegudstjenesten Miljøtime: 
MOT - Mot til å bry seg 

Musikk:  
Øve på julesanger 

Friminutt  
13:05-13:15 

Norsk: 
Jeg skal vurdere ut ulike 
tekster og ha et kritisk blikk. 

    

Økt 4 
13:15-14:15 

 Diverse oppgaver på 
klasserom 

Fysisk aktivitet  

Bibliotek/Stillelesing 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag i neste uke: 
Lag ferdig kapittel 8: ”Min hjemby” 
til Boken om meg selv.  
Ukelekse: 
Norsk: Jobb med den siste  
lesebestillingen til torsdag. Husk 
at en voksen skal signere 

Til onsdag: Til torsdag: 
Musikk: Du skal øve på 
julesangen “O come, all ye 
faithful” og lære teksten utenat. 
 

Til fredag: 
Engelsk: Jobb i 30 min. med 
prosjektet ditt.  

GOD HELG! 
 



 
 


