
Ukeplan for 1. trinn - Uke 50      

 

                    Ukens sang: Du grønne glitrende tre goddag 
På skolen jobber vi med 

Norsk 

 

Språket vårt  
Jeg kan leke og eksperimentere med språk, gjennom stavelser,  
rim, regler, lek og sang.  
Jeg kan både språklyden og bokstavnavnet til å, Å 
Jeg vet at å er en vokal. 
Jeg kan skrive ord og enkle setninger. 

Matematikk 
                   

Tallene fra 0 til 10 
Jeg kan lese og skrive tallene fra 0 - 20. 
Jeg kan verdien til myntene.   
Jeg kan finne ut hvor mye to mengder er til sammen. 
Jeg kan finne ut hvor mye som er igjen når en trekker noe fra en 
mengde. 

Engelsk 
 
                   

Merry Christmas 
Jeg kan fraser: Merry Christmas and a Happy New Year. I like … 
Jeg kan ord: present, stocking, tree, card, bouble, fairy, Father 
Christmas, candle, angel, star 
Sang: We wish you a merry christmas 

Tema 

 

Jul og juletradisjoner 
Jeg kjenner til juleevangeliet. 
Jeg kjenner til norsk juletradisjon. 
Vi samtaler om ulike juletradisjoner i klassen. 
Vi pynter klasserommet med julepynt og synger julesanger. 

Kroppsøving 
 
 

Bli kjent-leker 
Elevene bør være kledd i klær det er godt å bevege seg i. Vi 
bruker ikke tid på å skifte.  
Husk å merke gymsokker med navn! 
1A: Tirsdag  1B: Onsdag  1C: Torsdag 1D: fredag 

Respekt 
 

Skolens respektmål: 
Jeg holder orden på sakene mine og tar vare på skolen vår. 
Trinnets respektmål: 
Hvis jeg ser at noen er utenfor, spør jeg om de vil være med. 

 



Respektmål 
 
 
 

Vi er her for å lære. 
Vi tar vare på hverandre. 

Vi har en god omgangstone. 
Vi motarbeider mobbing og vold. 

Vi tar vare på skolen vår. 
 

                           
                           SKOLENS FOKUS 
Jeg holder orden på sakene mine og tar 

vare på skolen vår. 
 
   

TRINNETS FOKUS 
Hvis jeg ser at noen er utenfor, spør jeg 

om de vil være med. 
 

 
Lekser 

      Lekser: 
-​ Leselekse: Leseark om bokstavene i Min første 

lesebok. Husk å lese hver dag. 
-​ Boken “Uken min”: Les i boken i helgen og levèr inn 

på mandag. 
-​ Matematikklekse: Dobbelsidig ark i permen.  

       Leksene deles ut mandag, og skal leveres fredag.  
 

Ukens informasjon 
Kjære foreldre og foresatte på 1. trinn! 
 
Nå er det bare 2 uker igjen før juleferie. Vi har rolige og koselige 
adventsdager med gjengen, og koser oss med 15-stjernes julekalender, 
julesanger, og små adventssamlinger hver dag.  
 
Husk å ta med ferdigleste biblioteksbøker. 
 

Hilsen 
Gro, Pål Einar, Marit, Eirik, Marianne og Normi 

 


