
 Ukeplan 7. trinn 
Uke 50​ Navn:_________________________________ 

 

Tid Mandag 
08. desember 

Tirsdag 
09. desember 

Onsdag 
10. desember 

Torsdag 
11. desember 

Fredag 
12. desember 

08.30-
09.30 

Matematikk 
 

Regne med 
paranteser,  
s. 94 og 95. 

 
 

Naturfag 
 

Kjemiske 
symboler, 

oppgaver tildelt 
på skolen min. 

KRLE 
 

Kristendommen 
 
 

 
Vi har en rolig 

morgen  

Samfunnsfag 
 

Europeerne 
kommer! 

Lillefri 09.30 - 09.45 

09.45-
10.45 

Norsk 
 

Leseforståelse. 

Norsk  
 

Lesetrening/ 
rettskriving. 

Matematikk  
 

Julenøtter 

Julegudstjeneste / 
alternativt opplegg 

 

Engelsk 
 

Ordforråd 

 

10.45-
11.15 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Trivsels friminutt 11.15 - 11.45 

11.45-
12.30 

Fadderaktivitet 
 
 
 
Vi spiller med 
fadderbarna 

våre 🙂 
 

Norsk 
 

Leseforståelse 
 

Musikk 
 

Øving til 
juletregang 

 

 
Vi får en kopp 
med varm saft. 

 

 
 

 
Elevstyrt gym 

 
 

 

 
12.30-
13.15 

Bibliotek  
Låne bøker og 

lese.  

 

Norsk 
 

Skrivetrening 
Sjangerlære. 

Lillefri 13.15-13.25 

13.25-
14.10 

 

 Matematikk 
Julenøtter 

 

 
 

Gym 

HUSK!      
 

 
 
 
 
 
 



 
 

Treningsoppgaver: 

1.​ Denne uken og neste uke setter vi av til å lese litt på egenhånd.  
Finn en tekst (digitalt eller på papir) som du vil lese frem til jul. Les litt hver dag og kos deg med 
lesingen! 
 

2.​ Husk å få underskrift av foresatte på matteprøven. 
 

Dette kan jeg: 

Sosialt Jeg bruker innestemme og bidrar til arbeidsro.     

Norsk Jeg kan forstå og gjengi innholdet i en tekst. Jeg kan skrive en skjønnlitterær 
tekst og kjenner til kjennetegnene i forskjellige sjangere vi jobber med. 

   

Matematikk Jeg vet at vi multipliserer først, og så subtraherer vi. 
Jeg vet at når en addisjon eller en subtraksjon står inne i en parentes, 
kan vi addere eller subtrahere før vi multipliserer. 

   

Engelsk Jeg kan skrive en lengre skjønnlitterær tekst ved å bruke rettskrivingsregler, 
digitale hjelpemidler og ordbøker.  
Jeg blir bedre kjent og fyller på ordforrådet mitt på engelsk.  

   

Kroppsøving Elevstyrt gym. Jeg kan lytte, utføre og delta på det mine klassekamerater har 
som opplegg i gym. Jeg er positiv og oppmuntrer andre. 

   

KRLE Kristendommens syn på Gud og mennesket.  
Jeg vet hvem Jesus var.  

   

Samfunnsfag Jeg kan forklare ordene koloni, slave og plantasje.    

Naturfag Jeg kan fortelle om kjemiske reaksjoner som foregår i kroppen. 
-Fordøyelse 
-Svette 

   

 
 
 
 

Informasjon til hjemmet: 

Hei! 
 
Vi prøver å få til en skøytedag før jul. Flott om dere sjekker om dere har skøyter som passer, og om 
dere evt har mulighet til å låne skøyter til skøytedagen 
 
Husk gympose/gymbag til gymtimen. 😀 
 
Vi ønsker alle en flott uke! 🙂 
 

 
 
 
 


