
Ukeplan for 7.trinn Uke 50​               2025                           Temaperiode: Vi tror og tenker forskjellig 
 Mandag 8.desember Tirsdag 9.desember Onsdag 10.desember Torsdag 11.desember Fredag 12.desember  

08:00 - 
08:30 

B: Fysak  Sosialt klassemiljø  A: Fysak i klasserommet 

08:30 - 
09:45 

A:Arbeidsplan/bibliotek 
(Jonas) 
B:Arbeidsplan/høytlesing på 
biblioteket (Henriette) 

2: K & H (Jonas)   
3: Musikk(Sondre)  
1: Mat og helse(Henriette)  
 
 

A: Tema (Jonas)          
B: Tema(Sondre) 

A: Tema(Jonas) 
B: Tema(Sondre) 
  

A: Tema(Sondre) 
B: Tema(Jonas) 

09:45 -  
10:00 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT          FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 

10:00 - 
11:00 

A:Matematikk(Jonas) 
B:Norsk(Henriette) 

2: K & H (Jonas)   
3: Musikk(Sondre)  
1: Mat og helse(Henriette)  

A: Arbeidsplan(Jonas) 
B: Arbeidsplan(Sondre)  

A: Matematikk(Jonas) 
B: Engelsk(Sondre) 

A: Kroppsøving (Jonas) 
B: Kroppsøving (Henriette) 
Til 11:30  

11:00- 
11:30 

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 
Fra 11:30 

11:30 - 
12:00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI  

12:00 - 
13:00 
 
 

A: Norsk(Henriette) 
B: Matematikk(Jonas) 

A :Norsk(Henriette) 
B: Engelsk(Sondre) 

 
 

 
 
Ferdig  kl 13:15 

A: Engelsk(Sondre) 
B: Norsk(Henriette) 
 
 
 
 

 
Ferdig 13:15 

A: Engelsk(Sondre) 
B: Matematikk(Jonas) 
 
 

A: Arbeidsplan (Sondre) 
B: Arbeidsplan (Jonas) 
 
 
 
 
Ferdig 13:15 

13:00.- 
13:15 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT 

13:15 - 
14:00 

A: Arbeidsplan (Jonas) 
B: Arbeidsplan (Henriette) 
 

                          
Ferdig 14:00 

  A: Arbeidsplan(Jonas) 
B: Arbeidsplan(Sondre) 
 

                                
Slutt 14.00 

     God helg! 
 



 

Læringsmål  

 
Norsk: 
 

●​ Jeg klarer å skrive et dikt og fremføre det for andre. 
●​ Jeg vet hva et språklig virkemiddel er. 

Temaperiode: Vi tror og tenker forskjellig 
 
 
Mat og helse 
I mat og helse skal vi lage kakemenn og pepperkaker. Det hadde 
vært fint hvis de som har mat og helse tar med seg en kakeboks! 😀 
 
 
Matematikk 
Vi bytter over til temaet “Areal og omkrets” de siste ukene før jul. 
Dette er noe flere elever kan og skal ha lært, men vi ser at flere 
elever trenger oppfrisking i temaet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vennlig hilsen    
Jonas, Sondre og Henriette 

Fravær meldes i Vigilo 

Matematikk ●​ Jeg kan finne omkrets og areal av firkanter og trekanter.  

Engelsk: ●​ Je 

Tema: ●​ Jeg kan finne likheter og ulikheter i religiøse fortellinger.  
●​ Jeg kan lese og gjenfortelle en religiøs fortelling.  

Kroppsøving ●​ Jeg har en positiv holdning til kroppsøvingen!  
●​ Jeg deltar i undervisningen. 

Musikk ●​ Jeg vet hva jeg skal spille/synge i samspill 

Kunst og 
håndverk 

●​ Jeg kan følge instruksjoner og lage min egen julenisse i 
keramikk. 

Mat og helse ●​ Jeg følger reglene som er på kjøkkenet. 
●​ Jeg kan samarbeide med andre når jeg lager mat. 

Sosiale 
mål: 

●​ Jeg kan arbeide selvstendig 
●​ Jeg BIDRAR TIL ARBEIDSRO 

 


