
Uke 50 

10B 

Viktig:  

Husk å ha med oppladet chromebook hver dag! 

 

Oppsamlingsdag mandag 08.12:  

De som skal ha fagdag på mandag begynner kl.08.30 på rom 108. Du følger vanlig 

undervisning resten av dagen dersom du blir tidlig ferdig. 

 

Torsdag:  

Julegudstjeneste i Sælen kirke. Vi møter kl 09.45 utenfor kirken.   

Det er vanlig skole etter kirken.  

Alternativt opplegg møter på skolen kl 10.00 

 

Frokost i kantinen hver dag fra  

Leksehjelp: Mandag og tirsdag kl. 14.10-15.10 på Mediateket.  

 

OBS! Svømming fredag kl 08.30. Engelsk kl 11.20 

 

Innleveringer, fremføringer og prøver: 

 

 

Månedens sosiale mål:  

Hjelpsomhet: Å forstå en annen sine følelser  

 

N 

O 

R 

S 

K 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Å lese og forstå en 

roman, reflektere over 

innhold og virkemidler, 

og presentere og 

samtale faglig om boka 

på en tydelig og 

begrunnet måte 

Vi bruker alle norsktimene til å lese i boken.  

 

Dette er siste uke hvor du får timer på skolen til å lese, og du bør 

være ferdig med boken før helgen!  

 

Vi går gjennom oppgaven til fagsamtalen vi skal ha etter jul på 

tirsdag. 

 

E 

N 

G 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Practice dramatization  Topic: Dramatization 

 

In groups we dramatize Lamb to the Slaughter.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

  

 

S 

A 

M 

F 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Gjøre greie for årsaker 

til og konsekvenser av 

den kalde krigen 

På mandag bruker vi timen til å gjøre ferdig juledøren. 

 

Onsdag fortsetter vi med Vietnamkrigen 

 

K 

R 

L 

E 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Utgår Utgår pga. julegudstjeneste/alternativt opplegg 

 

K 

R 

Ø 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Prøve ut ulike måter å 

trene styrke på.  Øve på å 

pushe egne grenser 

Repetere ulike 

svømmearter.  

Tema: styrketrening 

 Ulike former for styrketrening. 

Lekse: gjør egenrefleksjonen som du finner i Classroom. 

 

OBS: Fredag har vi svømming istedenfor gym. Husk svømmetøy! 

Vi bytter på timer, sjekk timeplanen. Svømming kl 08.30! 

 

 

K 

og 

H 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Få kunnskap og vise ulike teknikker og 

visuelle utrykk 

Få kjennskap til kjente kunstnere og 

kunsthistoriske perioder. 

Dokumentere og reflektere over eget og 

andre sitt arbeid 

Fordype seg i en visuell uttrykksform 

og/eller en håndverksteknikk, utforske 

Frist teoridel/egenvurdering, arbeidsboken 18.12  

Vi nærmer oss slutten av K&H perioden, så nå er 

det viktig å komme i mål med både praktisk og 

skriftlig arbeid. Disponere tiden godt! 

 

De som ønsker å presentere arbeidsboken 

muntlig som en presentasjon for meg må være 

klar for dette rett etter juleferien i uke 2. 

 



muligheter gjennom praktisk skapende 

arbeid og presentere valg fra idé til ferdig 

resultat 

 

De som fortsatt jobber praktisk med portrett i 

fire kunststiler må bli ferdige.  

 

Ferdig med alt: Begynner på et egenvalgt tema 

eller en litt mer styrt oppgave Mixed media. 

Tidsramme på denne oppgaven 4 timer (mulig vi 

har 6) 

 
Ida 

S 
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S 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne  

snakke om norsk 

julefeiring eller en annen 

tradisjon 

Mandag: Vi gjør ferdig brevene og presentasjonene om julefeiring.  

 

Marianne 

S 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne  

snakke om norsk 

julefeiring eller en annen 

tradisjon 

Mandag: Vi gjør ferdig teksten om en feiring, øver og fremfører 

for en annen gruppe.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne uttale fransk riktig 

Kunne skrive fransk med 

riktig ordstilling  

Kunne bøye verb i nåtid 

og framtid 

Denne uken fokuserer vi mer om grammatikk 

Vi skal jobbe med uttale og uttaleregler, 

ordstilling og verbøying i nåtid og framtid. 

 

Lekse til torsdag 

Repeter bøyning av verb i presens (nåtid) 

 
 
 



Mat og Restaurant - Glenn. 

A​
L​
F 
 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Restemat Vi lager noe med maten vi har liggende 🙂 

 
Bygg - Knut 

A​
L​
F 
 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Å planlegge og utføre et 
arbeidsoppdrag 

 Vi fortsetter på egenvalgt prosjekt 

 

 
V 
A 
L 
G 
F 
A 
G 

Fysisk aktivitet og helse Innleveringsoppgave + egenrefleksjon over halvåret. 
Info i Classroom. Innleveres i Classroom innen kl 
15.30.  

Friluftsliv  

Teknologi og design Vi gjennomfører “Robotball”-turnering. Møt opp i 
forskningsrommet som vanlig.  

Design og redesign Vi jobber videre med oppgaven. Sørg for at du fyller 
ut i planen din, sånn at du vet hva du skal jobbe med 
hver uke 

Innsats for andre 9. trinn: Vi jobber videre med prosjekt “Spre 
juleglede”. Felles oppmøte på rom 204 for alle for en 
statusoppdatering på hvordan vi ligger an. Dette er 
siste valgfagstime før jul! ☺️ 
10. trinn: 8. desember: siste gruppe skal på 
.Adventistkirkens sykehjem på Nordås. Adressen er 
Nordåshøgda 1 og oppmøte er 16:45 
Onsdag: vi møtes i klasserommet.  

Produksjon for scene Fredag: Julekonsert i storefri! 
Vi bruker timen til å øve til konserten. Dere kan gjerne 
møte på musikkrommet i storefri dersom dere ønsker 
ekstra øving.  

Demokrati i praksis Vi jobber videre med leserbrevet. 

Medier og kommunikasjon  
 



 

10B 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.30 K&H: Linda 
M&H: Hilde 

 
 
 
 
 

Språk 
Spansk:311 

Tysk:312 
Fransk:203 

Naturfag 
Torgeir 

311 

Musikk 
Atle 

 

Engelsk 
Marianne og 

Runa 
 

09.40-10.40 Engelsk 
Marianne 

311 
 

Samfunnsfag 
Knut 
311 

 

Gym 
Runa 

 

Norsk 
Knut og 
Glenn 

 

10.40-10.55 Spising Spising Spising Spising Spising 

10.55-11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.20-12.20 Matte 
Torgeir 

311 
 

Norsk 
Knut 
311  

UDV 
Marianne 

311 

KRLE 
Knut 
311 

Gym 
Runa 

 
 

12.30-13.30 Naturfag 
Torgeir 

311 

Matte 
Torgeir 

311 
 
 

Norsk 
Knut 
311 

 
 

Språk/ALF 
Spansk:303 

Tysk:312 
Fransk:203 

Matte 
Torgeir 

311 
 

13.35-14.35 
(valgfag går til 

15.05) 

Samfunnsfag 
Knut 
311 

 Valgfag til 
15.05 

ALF 
Glenn og 

Knut 
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