
                           Ukeplan for 5. trinn  Uke 2         

                                                  Tema:  Hvem er jeg? 
 

Tid Mandag 08.12 Tirsdag  09.12 Onsdag 10.12 Torsdag  11.12 Fredag  12.12 

  Gul Fysak 08.00 Grønn Fysak 08.00 Tredeling Husk lesekort og gymtøy 

08.30- 09.45 Gul:  Matte 
Ukeregning 
Norsk 
Grønn:Lesebestilling: Utdrag 
 

Gul: Matte  
Desimaltall 
Grønn: Norsk 
Alfabetet 
 
 
 

Gul: Norsk 
Å ordne alfabetisk 
Grønn:Matte: Desimaltall 
 

Gr 1: Sløyd 
Gr 2: Kunst og håndverk 
Gr 3: Mat og helse: Pasta 
med kjøttsaus 
Elever med langt hår må ta 
med hårstrikk 

Gul: Engelsk:  
Read and understand 
Body reactions 
Grønn:Kroppsøving 

09:45-10:00       Friminutt 

10:00- 
11:00 Grønn: Matte 

Ukeregning 
Gul:Norsk 
Lesebestilling: Utdrag 

Gul: Norsk 
Alfabetet 
Grønn: Matte  
Desimaltall 

Gul: Matte: Desimaltall 
Grønn:  Norsk 
Å ordne alfabetisk 

Gr 1: Sløyd 
Gr 2: Kunst og håndverk 
Gr 3:  Mat og helse: Pasta 
med kjøttsaus 
Elever med langt hår må ta 
med hårstrikk 

Grønn Engelsk 
Read and understand 
Body reactions 
Gul:Kroppsøving 

11:00-11.30          Måltid 

11:30-12.00                  Friminutt 

12:00- 
13.00/13.15 Arbeidsplan 

Øveoppgaver i lesing, 
regning, engelsk og tema 
 

Tema 
Hvem er jeg?  
Forandringer i puberteten 

Tema 
Hvem er jeg?  
Forandringer i puberteten 

Arbeidsplan 
Øveoppgaver i lesing, 
regning, engelsk og tema 

Arbeidsplan  
Ferdigstilling av arbeidsplan. 

13.00- 13.15 Friminutt Friminutt 

13.15- 14.00 Gul:  Engels 
Read and understand 
Body reactions 
Grønn:Musikk: 
Lydopplevelse. 

  Grønn: Engelsk 
Read and understand 
Body reactions 
Gul: Musikk: 
Lydopplevelse. 

 

 Skoleslutt kl. 14.00 Skoleslutt kl. 13.15 Skoleslutt kl. 13.15 Skoleslutt kl. 14.00 Skoleslutt kl. 13.15 

 



 

Læringsmål 

Norsk ●​ Jeg kan lese et utdrag fra en bok, og få med meg innholdet  
●​ Jeg kan alfabetet 
●​ Jeg kan ordne en liste alfabetisk 

Matematikk ●​ Jeg kjenner til hva plassene bak komma heter. 
●​ Jeg kan subtrahere og addere desimaltall. 

Engelsk ●​ Jeg kan lese en tekst om kroppen, og få med meg innholdet. 
●​ Jeg kan svare på oppgaver fra en tekst på engelsk. 

Musikk ●​ Jeg kan beskrive følelser rundt ulike typer musikk. 

Tema (samf. 
krle og natur) 

●​ Jeg kan fortelle hva man legger i ordet identitet. 
●​ Jeg vet at kroppen forandrer seg fra barn til voksen.  

Sosiale mål ●​ Jeg jobber i timene bruker tiden godt  
●​ Jeg bidrar til god arbeidsro 

Ukens 
informasjon 
 
 

Til hjemmet: 
 
Flere foreldre har gitt uttrykk for at det kan være utfordrende å ha god nok oversikt over skolearbeidet som blir gjort. Derfor har flere elever med seg PC og M-bok 
(ukeregning) hjem på onsdager. Vi ber dere om å se gjennom arbeidet sammen med barna og gi støtte ved behov.                                                                                    
Bruk gjerne denne tiden til å få et innblikk i hva som er gjort, og følg med på hva som blir krysset av på arbeidsplanen. 
Gi gjerne beskjed hvis det er noe som er uklart. 
 
 
Mange av elevene gir uttrykk for at de glemmer å lese hjemme hver dag. Hjelp barna til å huske 15 minutter lesing hver dag, samt underskrift fra dere. Mappen skal 
ligge i sekken til enhver tid. Vi sjekker lesekort på fredager.   

Silje Winjum Eikås er helsesykepleier på skolen. Hun er å treffe på skolen alle dager utenom onsdager. Hun er tilgjengelig for kontakt daglig på Helse 
Norge/mobil/fasttelefon/mail, mobil 40813512, kontor 53037560. Epost:Silje.Eikas@bergen.kommune.no (ikke sensitive opplysninger). Helsesykepleier kan også 
kontaktes via Helsenorge - din helse på nett - helsenorge.no  

Skolens hjemmeside: http://www.bergensskolen.no/saelen/ Tlf. kontoret: 53037550. All kommunikasjon skjer gjennom Vigilo. Melding etter kl.08:00 er ikke 
sikkert blir lest før dagens slutt.  

Hilsen Rune, Mette, Mona og Morten. 

Telefonnr. til kontoret på skolen: 53037550       Skolens hjemmeside: www.bergensskolen.no/saelen 
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