
Ukeplan klasse: M4E, Uke   Forberedende opplæring for voksne 
Fag Tema Mål 

Norsk   

Matematikk Bokstavregning Bruke og forklare formler knyttet til hverdagsliv og yrkesliv. 

Engelsk  See google classroom.  

Naturfag Sykdommer Beskrive sentrale trekk ved kroppens immunforsvar, forklare 
hvordan vaksiner virker, og reflektere over hva vaksiner betyr for 
folkehelsen. 

Samfunnsfag Revolusjoner, 
arbeiderbevegelsen og 
produksjonsmidlene.  

Presentere viktige omveltninger i arbeidslivet og reflektere over 
hvordan innføring av ny teknologi påvirker arbeidslivet. 

 

Informasjon:  
Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding.  
Lærere: Marianne og Brynjar.  
 
Skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen 
 
 
 
 
 
 
                                        

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen


 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
 
08:30 - 10:00 

Norsk 
 
 

Naturfag 
 
Sykdommer som ikke 
smitter. S.63-67 i 
Grip 3.  
 

Samfunnsfag 
 
Norge og 
arbeiderklassen.  

Matematikk 
 
Tall for bokstaver og i 
formler.   
 
Grip 3 s.117-121 
. 

Naturfag 
 
Vi øver til prøve! 
 

10:00 - 10:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

 
 
10:30 - 12:00 

Matematikk 
 
Bokstavregning.  
 
Grip 3 s.112-116. 

 
Norsk 
 
 

 
Norsk 
 

Samfunnsfag 
 
Hva skjer når 
arbeiderklassen tar 
makten? 
 
Revolusjoner i 
Russland. 

Matematikk/IKT 
 
Vi regner 
heldagsprøven.  
 
 
 

12:00 - 12:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

 
 
12:30 - 14:00 

 
Engelsk 
 
Se google classroom.  

 
Engelsk 
 
Se google classroom 

 
Norsk 13:15 

 
Studietid 
 
Du jobber med det du 
har behov for. 

 
 

 

 
 

Anbefalte arbeidsoppgaver:  



Matematikk  
Engelsk  
Norsk  
Samfunnsfag  
Naturfag  

 


