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PALS: Selvkontroll 
- Jeg venter på tur når andre snakker  
- Jeg tenker meg om før jeg publiserer noe på sosiale medier 

 

Info: MOT-økt tirsdag 3. og 4.time        

  Emne: Mål: 

Matematikk Brøk Vite hvordan du adderer og subtraherer en brøk 

Engelsk Travel Know something about different ways of travelling 

Norsk Fortelling i tekst og 

bilde 

Kunnskap og refleksjon om fortellinger fremstilt i tekst og på film.  

KRLE Jødedommen Vte noe om sentrale trekk i jødedommen. Vi bli kjent med religionen 

Samfunnsfag Den franske 
revolusjon 

Oversikt over begivenheter. Reflektere og diskutere. 

Naturfag Konsentrasjon i 
kjemien 

Jeg vet hva en konsentrasjon i kjemien er 
Jeg bidrar positivt i gruppen min under praktiske øvelser i naturfag 
Vi gjennomfører en praktisk øvelse hvor vi undersøker hvor mye av ulike stoffer vi finner på kjøkkenet vi kan 
løse i 1DL vann. 

Kroppsøving Dans Elevene skal sammen i grupper korografere og lage en dans til en selvvalgt låt.  
Jeg bidrar positivt inn mot gruppen (samarbeid). Jeg byr på meg selv (innstilling). Jeg prøver så 
godt jeg kan (holdninger). 

Kunst og håndverk   

Friluftsliv Avspassering  

 

 

 

 Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Matematikk ALF Kroppsøving Norsk Samf-fag 
Oddetall 

Norsk 
Partall 

2 09.30 
10:30 

Samfunnsfag ALF Språk Matematikk Kroppsøving Naturfag 

3 11:00 
12:00 

Engelsk Norsk Norsk Kunst og 
håndverk 

Engelsk 
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4 12:10 
13:10 

KRLE 
Oddetall 

Valgfag 
Partall 

Matematikk Naturfag Kunst og 
håndverk 

KRLE 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Samfunnsfag Språk Utdanningsvalg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dag Fag Lekse 

Mandag Matematikk  

Samfunnsfag  

Engelsk  

KRLE  

Valgfag  

Tirsdag ALF/språk Se plan lenger nede 

Norsk Det blir MOT i 3.-4.time 

Matematikk 

Onsdag Kroppsøving Danseprosjektet 

Matematikk Jobb minst 20 minutter hjemme med oppgaver i brøk. Du kan velge om du vil løse oppgavene på arket du fikk 
utdelt eller i campus inkrement på nett 

Norsk  

Naturfag Ingen lekse 

Samfunnsfag Lese side 101-104. Noter 3-5 stikkord som hjelp til å fortelle innholdet muntlig.  
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Torsdag Norsk  

Kroppsøving Danseprosjektet 

Kunst og 
håndverk 

 

Språk Se plan lenger nede 

Fredag Samfunnsfag  

Naturfag Les “prøv selv” side 201. Dette skal vi gjennomføre denne timen 

Engelsk Work on your travel brochure. Be prepared to talk about it in a small group 

KRLE.  

Utdanningsvalg  

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk Les s. 42, lær deg glosene på samme side. Gjør 
oppgave 1, 2 og 4 s. 43. Skriv i skriveboken din. 

Lær deg tallene fra 0-100 på spansk. Se s. 45 i boken. 

Fransk Vi starter timen i dag med å kunne skrive en tekst 
om din familie eller om tre personer som du velger.  
Du må kunne skrive minst 3 setninger om hver 
person i familien. 

Øv på verbene être, avoir og parler i presens, både skriftlig og muntlig. 

Tysk Jobb videre med din minipresentasjon om alt som 
finnes i klasserommet. Du skal neven 10 ting som du 
finner i klasserom, si hvor mange ev dem du finner i 
klasserommet , finne et bilde og og beskrive hver 
ting du nevner. 
For eksempel: Im Klassenzimmer sin dreißig Stühle. 
Die Stühle sind bequem / nicht bequem 
(komfortabel). 

Øv deg på å kunne presenterer uten manus. På power point skal det kun 
være bildet og tall. 
I dag skal dere holde minipresentasjonen i klasserommet. 

Engelsk for.  Do the tasks about VR ride on skolenmin.cdu (from teacher).   

ALF  

Valgfag  

 


