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PALS: Selvkontroll 
- Jeg venter på tur når andre snakker  
- Jeg tenker meg om før jeg publiserer noe på sosiale medier 

 
 

 
Info: Svømming med klær fredag! HUSK ekstra skift OG badetøy. Elevene skal ha vanlig badetøy under klærne de bader med. 
Elevene skal erfare det å være i vann med klær på. Fint om det er klær som tar til seg litt vann som feks en hettegenser og en 
joggebukse. Lurt å ikke bruke de nyeste og peneste klærne til dette da klor kan farge litt av. Ta gjerne med et par gamle sko også.  

  Emne: Mål: 

Norsk Nynorsk Jeg kan bøye substantiv og verb på nynorsk 

Engelsk Travel Know something about different ways of travelling   

Samfunnsfag Demokrati i praksis Jeg vet hva en organisasjon er. 

KRLE Bibelen Jeg kjenner til oppbyggingen av det gamle testamentet 

Matematikk Multiplikasjon og 
divisjon av brøk 

Jeg kan multiplisere to brøker 
Jeg kan dividere to brøker 

Naturfag Kjemi i hverdagen eg vet hva en konsentrasjon i kjemien er 
Jeg bidrar positivt i gruppen min under praktiske øvelser i naturfag 
Vi gjennomfører en praktisk øvelse hvor vi undersøker hvor mye av ulike stoffer vi finner på kjøkkenet vi kan 
løse i 1DL vann. 

Kroppsøving Dans Å kunne lage bevegelser etter musikk. 
Å kunne samarabeide med andre elever og gjøre andre gode. 

UV   

Kunst og håndverk Presentasjon om 
kunstepoke 

 

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Samf ALF Matte Kroppsøving UV 

2 09.30 
10:30 

Matte ALF / Språk Kroppsøving Norsk Norsk 

3 11:00 
12:00 

KRLE Engelsk Naturfag Engelsk Matte 
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4 12:10 
13:10 

Norsk Norsk Kunst og 
håndverk 

Naturfag Samfunnsfag 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Kunst og 
håndverk 

Språk KRLE 

 

 

 

Dag Fag Lekser 

Mandag Samfunnsfag  

Matte  

KRLE  

Norsk  

Valgfag  

Tirsdag Engelsk  

Norsk Lekse: se clasroom 

Onsdag Matte Jobb 20 minutter i heftet med oppgaver i heftet om multiplikasjon og divisjon med brøk 

Kroppsøving Dans. Husk at minst en pr gruppe tar med telefon for å finne passende sang. 

Naturfag Ingen lekse 

Kunst og håndverk  

Kunst og håndverk  

Torsdag Kroppsøving Dans fortsetter 

Norsk  Lekse: se classroom 

Engelsk Work on your travel brochure. Be prepared to talk about it in a small group   

Naturfag Les “prøv selv” side 201. Dette skal vi gjennomføre denne timen 
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Fredag UV  

Norsk Lekse: se classroom 

Matte Jobb 20 minutter i heftet med oppgaver i heftet om multiplikasjon og divisjon med brøk 

KRLE  

Samfunnsfag  

 

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk Les s. 42, lær deg glosene på samme side. Gjør oppgave 1, 
2 og 4 s. 43. Skriv i skriveboken din. 

Lær deg tallene fra 0-100 på spansk. Se s. 45 i boken. 

Fransk Vi starter timen i dag med å kunne skrive en tekst om din 
familie eller om tre personer som du velger.  Du må kunne 
skrive minst 3 setninger om hver person i familien. 

Øv på verbene être, avoir og parler i presens, både skriftlig og 
muntlig. 

Tysk Jobb videre med din minipresentasjon om alt som finnes i 
klasserommet. Du skal neven 10 ting som du finner i 
klasserom, si hvor mange ev dem du finner i klasserommet , 
finne et bilde og og beskrive hver ting du nevner. 
For eksempel: Im Klassenzimmer sin dreißig Stühle. Die 
Stühle sind bequem / nicht bequem (komfortabel). 
 

I dag skal du fremføre minipresentasjonen din. 

Engelsk for.  Do the tasks about VR ride on skolenmin.cdu (from teacher).   

ALF  

Valgfag  

 


