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Info: 
 

• Forandring på timeplanen fra og med denne uken. Se timeplanen under. 

• Det blir elevstyrte timer i gym. Se classroom for grupper og informasjon. 

 Emne Mål 
Norsk Litterær analyse Jeg kan lese og analysere andres tekster/noveller. 

Engelsk 
Sustainable  
Development 

I can read, write and speak about sustainable development. I learn new words 
related to the topic 

Matematikk Likninger Jeg kan løse likninger ved hjelp av nullpunktsetningen  
Samfunnsfag Den kalde krigen Jeg kan fortelle om årsaker til den kalde krigen. 
Naturfag Nervesystemet Jeg redegjøre for hjernen, sentre i hjernen og stoffer som påvirker den. 

KRLE Livssyn og religioner Kunne greie ut om de ulike verdensreligionenes tro og lære 

Kunst og håndverk Menneskekroppen Jeg kan fordype meg i en kunstner og lage en presentasjon 

Musikk Bandinstrumenter Kunne grunnleggende trommer og noe grunnleggende bass (se classroom) 
Kroppsøving Treningsledelse Å kunne planlegge og gjennomføre en time med klassen etter et selvvalgt 

tema. 

PALS Selvkontroll 
Jeg er bevisst på hvordan mine ord og handlinger kan oppleves av andre 
Jeg arbeider selvstendig og bidrar til et godt arbeidsmiljø 

Ordenselever Se oppslag i klasserom 

Lekser denne uken: 

Til man 

Språk Se baksiden 

Gym Marcus og Nico leder. Tema: Styrketrening nede. 
Norsk Vi gjør ferdig informerende tekst om Nyromantikken på skolen. 
Samfunnsfag Velg en av nyhetene du har skrevet om fra Nyhetsåret 2025. Vi presenterer i klassen. 

Til tirs 

Norsk 
Nærles s. 226 i Fabel. Skriv med dine egne ord hva tolkning og analyse betyr i denne 
sammenheng.  

Gym Thea og Mia leder. Tema: Samarbeidsøvelser. 
Naturfag https://ndla.no/r/helsefremmende-arbeid-hs-hsf-vg1/sentralnervesystemet/1abef361c8 

Les teksten og gjør oppgaven til slutt der du skal dra riktig begrep inn i teksten. 

Matematikk Lekse på campus.  

Til ons 

Norsk Gjør ferdig arbeid fra timen i går. 
Naturfag Gjør ferdig læringsstien om legemidler på skolenmin som du begynte på i timen tirsdag. 

Engelsk Which verse did you choose from last week? (p. 274-275) Practice reading it aloud. 
Valgfag  

Til tors 

Språk/ALF  

Engelsk Task 4, p. 281 
Norsk Du finn ei nynorskoppgåve i Classroom. Hugs å levere. 

Samfunnsfag Forklar disse begrepene: markedsøkonomi, planøkonomi, ettpartidiktatur, kommunisme. (Vi 
jobber med dette på mandag.) 

Til fre 
K&H  

Matematikk Gjør 4 av oppgavene fra 3.44 side 136. Før pent i kladdeboken. Vi sjekker.  

Krle  

Til man Språk Se baksiden 
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Språklig 
fordypning/ALF Til mandag Til torsdag Til neste mandag 

Deutsch Pugg glosene s. 49 Gjør oppg. 5 i 
arbeidsboken s. 36 

Til i dag skal du kunne bøye verb i 
preteritum 

Français 

Les om fransk språk 
rundt om i verden på s. 
46-47.  

Skriv ned uttrykkene på 
første halvdel av s. 55 i 
skriveboken din. Bruk en 
ordbok og legg til hva 
uttrykkene betyr på 
norsk. 

Gjør oppgave 1, s. 55. Skriv svarene i 
skriveboken din. 
 

Español 

Jobb med prosjekt om 

latinamerika i timen 
Jobb 15 min med 
latinamerikaprosjektet 

Jobb 15 min med latinamerikaprosjektet 

Engelsk fordypning 
We continue watching 
Bowling for Columbine 

Task about the film in 
classroom. Write down 
some keywords and 
bring them to class. 

Work on your film review. It is homework to 
finish it by Thursday. 

ALF  
Teori (utsatt fra forrige 
uke)  

 

TIMEPLAN 

Dag 
Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.20-09.20 Norsk Matte 
 

Norsk 
 

ALF Matte 

09.30-10.30 Gym Gym Naturfag Språk ALF Musikk 

10.30-11.00  

11.00-12.00 KRLE KRLE 
Natur
-fag Engelsk Samfunnsfag Naturfag 

12.10-13.10 Samfunnsfag Norsk Valgfa
g 

Matte Engelsk K&H 

13.20-14.20 Språk  Valgfag UV Norsk K&H 

Tirsdag 3.t.: KRLE i oddetallsuker, Naturfag i partallsuker  

Onsdag 4.t.: Matte i oddetallsuker, dobbeltime valgfag i partallsuker  

Torsdag 5.t: Norsk i oddetallsuker, UV i partallsuker  

 

 


