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Hei       

- Ballkomiteen selger billetter til ballet i storefri tirsdag 20. januar. Pris: 100 kr (kontant eller Vipps). 
- Utviklingssamtaler gjennomføres i uke 5 og 6. Tidspunkt blir sendt hjem i Vigilo. Samtaleskjema skal 
gjennomgås hjemme og leveres til Kristian eller Erik innen fredag 23. januar. 
- Det blir vinteraktivitetsdag 4. februar. Mer informasjon blir sendt hjem i eget skriv. 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Teksten i bruk 

Roman 

Lese boken “Gutten i den stripete pyjamasen” 

Kunne snakke og skrive om litteratur 

Engelsk English-speaking World We’ll learn about Jamaica and other English-speaking countries 

Samfunnsfag Første verdenskrig Vite hvordan første verdenskrig påvirket Norge 

KRLE Kjønn og seksualitet i religion  Kunne gjøre rede for ulike religioner sitt syn på kjønn og seksualitet 

Matematikk Plangeometri 
Jeg kan beregne omkrets og areal av trekant, parallellogram og trapes, 

og forklare hvordan jeg bruker riktige formler og måleenheter. 

Naturfag Sex – og det som kommer 

etterpå 

Jeg kan forklare hva kjønnssykdommer er, hvordan de smitter, og 

hvordan ulike prevensjonsmidler kan forebygge både smitte og uønsket 

graviditet. 

Kroppsøving Innebandy og styrke nede 
Kunne føre ball med en og en hånd og begge med kontroll. 

Å kunne spille på lag med og gjøre andre gode. 

Musikk Noteverdier Se Classroom.  

Mat og helse Mat og religion 
Kunne drøfte sammenhengen mellom matkultur og kunne tilberede 

typiske matretter.  

PALS Selvkontroll Jeg tilpasser meg fellesskapet jeg er en del av og tar hensyn til andre. 

 

 

Timeplan 

             

Mandag 

    

Tirsdag 

             

Onsdag 

      

Torsdag 

       

Fredag 

              
08:20 – 09:20 ALF Norsk Mat og helse KRLE Norsk 

09:30 – 10:30 ALF Språk UV Mat og helse Kroppsøving Naturfag 

11:00 – 12:00 Naturfag Kroppsøving Samfunnsfag Matematikk Musikk 

12:10 – 13:10 Engelsk Matematikk Engelsk Norsk Valgfag 

13:20 – 14:20 Samfunnsfag  Språk UV Valgfag 
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                Fag      Lekse       

Til 
mandag 

    

Engelsk Homework in Classroom – Bring your book 

Naturfag Tema for dagens time er kjønnssykdommer.  

Samfunnsfag Ha med en aktuell nyhet.  

Språk/fordypning Se under 

Til 
tirsdag 

             

Norsk Gjer ferdig vekesoppdraget i Classroom, NB! Nynorsk 

Kroppsøving Innebandy 

Matematikk Ta med arbeidsheftet om omkrets og areal. Alle skal ha gjort ferdig oppgave 1–8 om kvadrat og rektangler til i dag. 

Til 
onsdag 

      

Mat og helse I dag skal vi lage de forskjellige matrettene som dere fikk tildelt siste time. Dere skal også levere ferdig utfylt 

arbeidsark. Husk å være ferdig forberedt til det. Gruppen skal også holde et innlegg om matkulturen som dere fikk 

tildelt siste time. 

Samfunnsfag Ukelekse: Gjør finn svar i teksten oppgavene 1-5 på side 117.   

Engelsk Homework in Classroom – Bring your book 

Språk/fordypning Se under 

Til 
torsdag 

       

KRLE Trenger ikke lærebok til timen 

Kroppsøving Innebandy 

Matematikk Ta med arbeidsheftet om omkrets og areal. Alle skal ha gjort ferdig oppgave 9–16 om parallellogram til i dag. 

Norsk Gjer ferdig vekesoppdraget i Classroom, NB! Nynorsk 

Til 
fredag 

              

Norsk Gjer ferdig vekesoppdraget i Classroom, NB! Nynorsk 

Naturfag Gjør oppgave 1–8 på side 161 i den digitale arbeidsboken på Classroom. 
Tips: Bruk side 135–139 i læreboka og notatene fra mandag. 

Musikk Prøve i noteverdier. Undervisnings- og øvingsvideoer finner du i Classroom. 

Valgfag Fysisk: Husk gymtøy! 

 

     Mandag     Onsdag       Neste mandag       
Spansk Jobb 20 min med manus til en lydfil du 

senere skal spille inn. Det skal handle om 
hva du gjør i hverdagen. Oppgaven ligger i 
Classroom. 

Lær de faste uttrykkene i grønn rute s. 61 
+ lilla rute med “tener+que” 

Innlevering av innspilt lydfil i Classroom. 

Fransk Se Classroom. Se Classroom. Se Classroom. 

Tysk Gjør oppgave 2c s. 23 Dere skal øve på rollene til dialogen dere 
valgte siste time. Skriv replikkene på 
lapper og lær dem utenat. 

I dag skal dere fremføre dialogen dere 
valgte. 

Engelsk 

fordypning 

Brainstorm ideas for your travel project. Find relevant information for your travel 
project. Remember to make a list of the 
sources you use. 

 

 

 


