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PALS: Selvkontroll 
- Jeg venter på tur når andre snakker  
- Jeg tenker meg om før jeg publiserer noe på sosiale medier 

 
Info:  

- I uke 5 og 6 blir det utviklingssamtaler. Husk at det er viktig at dere svarer på samtaleskjema som dere fikke med dere på 
fredag. Innlever den senest til fredag uke 4. 

- Invitasjonene blir sendt ut i dag – sjekk når det er din tur. 
- På mandag blir det solgt billetter til skoleballet i storefri. Husk å ta med 100 NOK. 

  Emne: Mål: 

Norsk Sidemål og 
sammensat
te tekster 

Kjenne til hvordan man bøyer substantiv på nynorsk  
Kjenne til frekvente ord på nynorsk  
Bruke norskfaglige begrep i samtale om tekster 

Engelsk Journeys Be able to make a presentation / poster about a place you would like to travel to. 

Samfunnsfag Individ og 

samfunn 

Diskutere fordeler med og utfordringer som har oppstått i mangfoldige samfunn 

Gjøre greie for hva rasisme er, og reflektere rundt hvordan man kan jobbe mot rasisme 

KRLE Paktene og 

folket 

Jeg kjenner til inndelingen av Det gamle testamente 

Matematikk Brøk  

Naturfag  Vite hvordan ulike stoffer reagerer med hverandre 
Vite hva som kjennetegner forbrenningsreaksjoner, og hvilken betydning de har 
Vite hva som er forskjellen mellom grunnstoffer, rene stoffer, blandinger og kjemiske forbindelser 
Vite hva det vil si at en løsninger sterk eller svak, og hvordan løsninger kan fortynnes 
Vite hva som kjennetegner sure og basiske løsninger 
Vite hvordan vi kan skille stoffer fra hverandre når de er blandet sammen 

Kroppsøving Dans   Elevene skal sammen i grupper korografere og lage en dans til en selvvalgt låt.  
Jeg bidrar positivt inn mot gruppen (samarbeid). Jeg byr på meg selv (innstilling). Jeg prøver så godt jeg kan 
(holdninger). 

Friluftsliv Tur til 

Langavatnet  

-Jeg har kledd meg godt, har sekk med plass til det jeg trenger og jeg har planlagt å bli permitert på Vågsbotn 

Kunst og 
håndverk 

Popkunst Jeg kan arbeide med å forstørre en tegneserierute.  

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Engelsk ALF K & H 
 

Samfunnsfag KRLE 

2 09.30 
10:30 

Naturfag ALF / Språk K & H Norsk Norsk 
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3 11:00 
12:00 

Norsk Samfunnsfag / 
Norsk 

Kroppsøving 
 

Kroppsøving 
 

Samfunnsfag 

4 12:10 
13:10 

Valgfag/KRLE Matte Matte 
 

Matte 
 

Engelsk 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Naturfag  
Språk 
 

UV 

 

 

 

Dag Fag Lekser 

Mandag Engelsk Word test on the new words p. 130 (you had to learn them for Friday, week 3) 

Naturfag  

Norsk  

KRLE  

Valgfag  

Tirsdag Samfunnsfag  

Matematikk Tema: addisjon og subtraksjon av brøker s. 134 – 145. Lekse: å gjøre ferdig det vi har jobbet med forrige 
uke.2.47 - 2.54. Noen har fått gjort en del på skolen. Hjemme jobber du max 30 minutter. 

Onsdag K&H  

Kroppsøving Danseprosjektet 

Matematikk Tema: brøk og ganging av brøker s. 146-151. Leksen får du i timen på tirsdag 

Naturfag Oppgave 1 side 216 

Torsdag Samfunnsfag  

Norsk   

Kroppsøving Danseprosjektet 

Matematikk Tema: brøk og deling av brøker. S. 152 – 156. Leksen får du i timen på onsdag. 
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Fredag KRLE Les s. 51 – 53. Notér ord og uttrykk du ikke forstår. 
 

Norsk  

Samfunnsfag  

Engelsk Gloseprøve om glosene s. 130. Mandag, uke 5 skal alle presentere sine travel destinations. 

UV HUSK Å TA MED SAMTALEKJEMA FOR UTVIKLINGSSAMTALEN.  
I UV jobber vi videre med prosjektet om et yrke. Fremføring neste uke. 

 

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag Til  neste tirsdag 

Spansk Lær deg alle månedene på spansk (s. 
45). Du må kunne spørre om når noen 
har bursdag og svar når du har 
bursdag på spansk. 

Les teksten s.47 + glosene på samme 
side. Oversett teksten muntlig for deg 
selv. 

 

Fransk  .  

Tysk Gjør oppgave 2 s. 35 i arbeidsboken.I 
dag skal vi også høre de resterende 
presentasjonene. 

Gjør oppgave 4 s. 36 / 37 i 
arbeidsboken. Denne gangen skal du 
kun skrive in ubestemt form. 
Eks: ein Schiff - Schiffe 

Pugg glosene s. 42 i hovedboken – du kan 
velge 10 stykker fra gloselisten. Gloseprøve i 
dag. 

Engelsk for. Make sure you have a charged 
Chromebook, your notebook, and your 
pencil case when you come to class. 

Work on your argumentative text. See 
task in Classroom after class on 
Tuesday. 

 

ALF   

Valgfag   

 


