
Uke SEX 

10E 

Viktig:  

Husk å ha med oppladet chromebook hver dag! 

 

Temauke: Uke sex. Vi har fokus på ulike sider ved ungdom og seksualitet i de fleste teorifag 

denne uken. 

 

Mandag 2.2 må du ta med MINID. Da kommer Ottar og hjelper med å sette opp søknad til 

videregående i UDV timen 

Billetsalg til skoleballet: 

Fredag 6/2 kl.11:00 – 11:20       ​10 trinn.  Billetten koster kr. 100,- og betales med kontanter. 

Frokost i kantinen hver dag fra 07.30 - 08.30 

Leksehjelp: Mandag og tirsdag kl. 14.10-15.10 på Mediateket.  

 

Innleveringer, fremføringer og prøver: 

Tirsdag 3. februar gjennomfører vi utviklingssamtaler hele dagen. Det blir hjemmeskole 

denne dagen. 

 

Tirsdag hjemmeskole: Video hand-in engelsk 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Vi leser “Karens jul” av Amalie Skram og lærer om hvordan 

seksuelle normer var i Norge på 1800-tallet. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Learn about activism and 

the fight for civil rights. 

Topic: Human Rights and Freedom Activists 

 

Monday: groups preform I Have a Dream 

 

Monday+Wednesday: We watch John Lewis: Good Trouble - 

NDLA film and talk about the fight against discrimination. 

Home school Tuesday: Video hand-in. See classroom for more 

information.  

 

https://ndla.no/nb/r/ndla-film/john-lewis-good-trouble/ff82f0ad39
https://ndla.no/nb/r/ndla-film/john-lewis-good-trouble/ff82f0ad39
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kapittel 2: 

Funksjoner og Grafer 

 

Ukelekse: Forberedelser til kapittelprøve i Funksjoner og grafer.  

Husk å trene på å bruke GeoGebra. 

Jobb gjerne med: 

-​ Utdelt øvingsark 

-​ Underveisvurderingen fra kapittelet (s. 179-182) 

-​ Uferdige oppgaver fra grunnbok/oppgavebok 

-​ Oppgaver på campus (kap. 8: Funksjoner) 

 

NB! Kapittelprøve MANDAG uke 7. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kapittel 4: 

Hormonsystemet 

Spørretime: I naturfagstimene denne uken får elevene mulighet til 

å stille anonyme spørsmål knyttet til temaet for uken (uke sex). 

 

Hvis tid jobber vi videre med spisebrikker om nervesystemet og 

hormonsystemet. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Vi lærer om grensesetting og hva som er greit og ikke greit i ulike 

settinger. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Tema: Uke SEX 

 

“Porno på timeplanen” - øke kunnskap og kritisk refleksjon blant 

unge i møte med porno.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 En gymtime denne uken, fredag. Da skal vi gjennomføre noen 

oppgaver som går på å orke å stå i en oppgave/utfordring i 

gymsalen. Kristian leder timen. 
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Utforske klimaavtrykket til 
matvarer og gjøre greie for 
hvordan matvalg og 
matforbruk kan påvirke 
miljøet, klimaet og 
matsikkerheten. 

Lekse: Levere “Kostholdsoppgaven” og ha gjort oppgave 1 
og 2 på “Utforsk gulrot” 
 
Torsdag:  
Vi skal ha teori og gjennomgår oppgaven dere  
skal ha: “Klimaavtrykk til matvarer”.  
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Kombinere kreativitet med 
ulike teknikker og uttrykk 
for å formidle et budskap. 

Jobber videre med oppgaven “mixed media” 

 

 

Marianne og Ida 

S 

P 

A 

N 

S 

K 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne 

bestille mat på 

restaurant 

spørre om veien 

snakke om været 

Tirsdag (martes): Timen går ut som følge av utviklingssamtaler 

Torsdag: Vi gjennomfører rollespillet 

 

Sørg for at du er klar og at du vet hva som er dine replikker! 

Hva trenger vi av utstyr? Hva må du eventuelt ta med hjemmefra? 

(forkle?)  

Bygg - Knut 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Å jobbe med 
arbeidstegninger som 
utgangspunkt 

 Vi fortsetter på prosjekt Olabil/Kassebil 
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V 
A 
L 
G 
F 
A 
G 

Fysisk aktivitet og helse Vi er i hallen og har ulike nye balleker: Blant annet 
minigolf og “The perfect Pass” 

Friluftsliv Vi fortsetter arbeidet fra forrige uke. Se classroom for 
nærmere informasjon. 

Teknologi og design Vi bruker timen på presentasjoner av “smart 
hjem”-oppgaven. Alle må være klar til å presentere 
arbeidet sitt. 

Design og redesign Dere jobber videre med selvvalgt oppgave. Husk at 
nå er det du som har oversikt over hva du skal gjøre, 
så planen må være klar. 

Innsats for andre  

Produksjon for scene  

Demokrati i praksis Vi jobber videre med demokratiet i USA 

Medier og kommunikasjon  
 

 



 
10E - VÅR 2026 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.30 Engelsk 
312 

 

SP SK 311 
SP GU 303 
TYS SV 312 
FR ND 203 

Norsk 
303 

K&H M&H Naturfag  
303 

 9.30-9. 40      

9.40 - 10..40 Samfunnsfag 
303 

Norsk 
 303 

Engelsk 
 303 

K&H M&H Matte 
303 

 10.40-10.55 spising (KYS) spising (AND) spising (BEM) spising (AND) spising (KYS) 

10.55-11.20 storefri storefri storefri storefri storferi 

11.20-12.20 Norsk  
303 

10E KRLE 
303 

Samfunnsfag 
303 

Naturfag 
303 

Norsk 
303 

12.20-12.30      

12.30-13.30 Matte 
303 

Gym Matte 
303 

ALF S Språk KRLE 
303 

 13.30-13.35      

13.35-14.35 Utd valg 
303 

 Valgfag 
(til 15.05) 

 

ALF S  Gym 
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