
Periodeplan for 9CD, uke 6-7 

Info: 
Arbeidsuken er 18. - 22. mai og det kan være lurt  
å begynne å tenke på hvor du vil jobbe! 
Uke 6: Uke Sex i naturfag og samf.fag. 
 

 

Uke   Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 Norsk Gym  Matte M&H/KuH 

09.40-10.40 Matte Naturfag Språk Samfunnsfag M&H/KuH 

      

11.20-12.20 Gym Engelsk Mus/Nat KuH/M&H Samfunnsfag 

12.30-13.30 Språk Engelsk Nat/Mus KuH/M&H Utd.valg 

13.40-14.40 KRLE  Valgfag Norsk Norsk 

Aktivitetsplan skoleåret 2025/2026 

Uk
e 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

6 02.02 
DKS-konsert Bendik: 
12:40 

 Fremføring i 
eng. 
fordypning. 

Norsk: Skrive 
novelle 

Norsk: Skrive 
novelle 

7 09.02 Teoriprøve mat og 
helse (5. t) 
Spansk Hanne:Spørsmål 
og svar 
Fremføring i eng.ford..  

 Spansk Hanne: 
Gloser + 
setninger 

Sosial aktivitet 
med klassen 

 

8 16.02 
Praktisk prøve supper i 
mat og helse hele uken 

 Spansk Hanne: 
Presentasjon 
av dialog - vi 
avslutter tema 

  

9 23.02                                                              Vinterferie 
10 02.03     
11 09.03     
12 16.03 Vil Vite: 

disseksjon 
av 

 Praktisk prøve i 
mat og helse 
“Boller med 

 



grisehjerte 
12:15-13:00 

valgfri 
utforming” 

13 23.03 Praktisk prøve i 
mat og helseøkter 
“Boller med valgfri 
utforming” 

  11.00-12.30: 
Teater om 22.juli 
ved Vestnorske 
teater 

 

14 30.03                                                               Påskeferie 
15 06.04     
16 13.04 Praktisk vurdering 

i mat og helseøkter 
“Mat fra andre land” 

    

17 20.04 Konsert 
9.trinn 
Kultursalen 

   

18 27.04 Teoriprøve i mat 
og helse 

    

19 04.05 Praktisk vurdering 
i mat og helseøkter 
“Restekasse” 

    

20 11.05      
21 18.05                                                            Arbeidsuke 
22 25.05     
23 01.06     
24 08.06     
25 15.06     
26 22.06  Siste skoledag   

 

Fag og tema  

Norsk 

Tema: Noveller 
Mål: Vite om og kjenne igjen sjangertrekk 

og virkemidler for noveller, kunne skrive 

egen novelle og gi respons på medelevers 

tekster. 

Samfunnsfag  
Tema: Den russiske revolusjon 

Mål: Lynkurs i den russiske revolusjon: 

Årsaker, februar- og oktoberrevolusjonen, 

nøkkelbegreper og ideologi, konsekvenser og 

etterspill.  

Naturfag  
Tema: Seksualitet 
Vi skal lære om kvinnelig og mannlig fysiologi, 
pubertet og utvikling. 
Vi skal kjenne til kjønnsorganer, hormoner, 
menstruasjon, forplantning og graviditet. 
Vi skal drøfte grensesetting, identitet, overgrep 
og porno. 
Vi skal kjenne til ulike typer prevensjon og 
seksuelt overførbare infeksjoner. 
Læringsmål finner du på målarket. 

Matematikk  
Tema: Plangeometri  
Elevene skal: 

-​ Kjenne og bruke egenskapene til ulike 
mangekanter  

-​ Forklare og regne omkrets og areal 
-​ Beskrive og forklare geometriske mønstre 
-​ Forklare begrepene formlikhet og kongruens 
-​ Utforske og bruke Pytagoras’ læresetning 
-​ Utforske og bruke egenskapene til en sirkel. 
-​ Forklare Pi  



Vurdering denne gangen blir arbeidsbok og en 
skriftlig prøve. 

Engelsk:  

Topic: Australia and New Zealand 

Aim: Be familiar with parts of the two 

countries’ geography and history. To learn 

about the colonization that took place, and 

be able to compare and discuss the 

treatment of the indigenous peoples. 

Kroppsøving  
Mandag uke 6 går vi på tur i gymtimen. Ta med 
votter og hue.  

KRLE  
Tema: Buddhismen​
Mål: Kjenne til tanker, fortellinger og 
praksiser i buddhismen. Kunne sammenligne 
og se sammenhenger. 

Kunst og håndverk 
Tema: Fordypning i visuell uttrykksform 
og/eller håndverksteknikk 
I fordypningsoppgaven lager elevene sin egen 
oppgave, og velger materialer og teknikker selv 
med veiledning fra lærer. De arbeider i en 
designprosess, hvor de planlegger, utfører, 
stiller ut og dokumenterer hele prosessen.  

Tysk 
Tema: Presens perfektum 
Mål: Kunne fortelle om hva en har gjort i 
juleferien.  
 

 

 

Mat og helse 
Meny: ​
Uke 4: Teori “Mat fra havet”(leksjon 24) + 
Plukkfisk med fiskepudding  
Fredag: Teori “Mat fra havet” + supper(se uke 
5) 
Uke 5: 2 ulike supper - gulrot med kokosmelk 
og potet- og purreløksuppe (fredag utgår pga 
planleggingsdag) 

Musikk:  
Tema: Vi spiller låter fra Bergen! 

Utdanningsvalg: 
Mål: Vite forskjellen på studiespesialisering og 
yrkesfag.  

Spansk (Saúl) Tema: El día de Jaime.​
Mål: Se i Classroom   

Spansk (Hanne) Tema: ¿Qué vamos a hacer?  
Mål: Vi repeterer viktige verb, vi lærer noen nye 
verb og vi skal snakke om hva vi gjør en helt vanlig 
dag. Vi lærer hvordan vi skal fortelle at vi ønsker å 
gjøre noe og at vi skal gjøre noe. 

Fransk (Kristin) 
Tema: Chez moi 
Mål: Kunne beskrive hjemmet 
sitt/drømmehjemmet sitt. (Repetisjon av 
preposisjoner og bøying av adjektiv). Kunne 
forskjellen på c’est og il y a.  

Engelsk fordypning 
Tema: USA 
Mål:  
Lage en presentasjon om en stat, en president 
og en viktig historisk hendelse.  

https://classroom.google.com/c/MjM0NTczNDc3MTNa


Valgfag:  
Design og redesign: Tekstiloppgave: Redesign, sying og brodering.  
Friluftsliv: Sjekk Classroom hver tirsdag for informasjon om ukens opplegg.  

 

Ukedag  Lekser uke 6 

Ukelekse Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. 

Mandag  

Tirsdag   

Onsdag  Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. 

Torsdag  Matematikk: Jobbe minst 20 minutter på Kikora. 
Norsk: Ha satt deg godt inn i kjennetegn for noveller til du skal skrive egen 
novelle i dag.  

Fredag  Samfunnsfag: Se oppdrag på Classroom. 
Norsk: Lese gjennom novellen din på nytt og tenke over punkter til 
forbedring til videre skriving av novelle i dag.  

 

 
 

Ukedag  Lekser uke 7 

Ukelekse Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. 

Mandag  

Tirsdag   

Onsdag  Naturfag: Se oppdrag på Classroom. 
Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. 

Torsdag   

Fredag  Matematikk: Innleveringslekse. Se classroom.  
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