
Periodeplan 10EF - uke 6 - 7 

 

Info:  
Alle elever må ha med bank-ID eller Min-Id med seg til utdanningsvalgtimen i uke 6 
 
Uke 6:  
Mandag: Konsert med Bendik i Olsvikhallen klokken 11.30. Bendik er en av Norges mest 
populære artister, har millioner av streams på Spotify og er født i byen vi alle elsker - 
Bergen! Du finner henne på Spotify her: Bendik 
 
 

 

Uke  
6-7 

Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

1 Nat/KRLE Språk  Norsk Matte 

2 Naturfag Matte Engelsk Norsk Norsk 

3 Engelsk Samf Matte KRLE Mus/Nat 

4 Samf Norsk KRØ KRØ Nat/Mus 

5 Språk  Valgfag UTD  

 

https://open.spotify.com/artist/4krYRNHjKcETSEY2Ghf9Mo?si=dQ-yvsjqQBua3vAlMgdXRQ


Aktivitetsplan skoleåret 2025/2026 

UKE MANDAG  TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

6 02.02 
 
 
 
 
 
 
 

Norsk: Vi har 
fagsamtaler/pod
cast om Drama 
 
Spansk: Presens 
perfektum og 
refleksive verb - 
frivillig for dem 
som har hatt 
prøven før. 

 Norsk: vi 
skriver nynorsk 
tekst - 1 time 

 

7 09.02  
Naturfag: 
presentasjoner 
 

Spansk: 
Gerundium 
 

  Naturfag: 
presentasjoner 

8 16.02 
Spansk: 
Gloseprøve 
med setninger 
 

Fransk: Prøve i 
tema film/Le 
comte de 
Monte-Cristo 
 
Spansk: 
Spørsmål og 
svar (ingen 
forberedelse). 

Matematikk:  
Vurdering 

  

9 23.02 
Vinterferie 

    

10 02.03     

11 09.03 
Spansk: 
Presentasjon av 
dialog - Del 2 

    

12 16.03     

13 23.03    27.03 
Skrivedag 
engelsk 

14 30.03 
Påskeferie 

    



15 06.04 
Mandag fri 

  Skrivedag  
Norsk  

 

16 13.04  
Terminprøve 
matematikk 

    

17 20.04     

18 27.04 
Prøvemuntlig 
Forberedelse 

 
Prøvemuntlig 
Forberedelse 

 
Prøvemuntlig 

  

19 04.05     

20 11.05 
Spansk: 
Byvandring 
etter lunsj? 

  14.05 
Kristi 
himmelfartsdag 
Fri 

Fri 

21 18.05  Skriftlig 
eksamen 
Engelsk 

Skriftlig 
eksamen 
Bokmål 

Skriftlig 
eksamen 
Sidemål 

22 25.05 
2. pinsedag  
Fri 

Skriftlig 
eksamen 
Matematikk 

   

23 01.06     

24 08.06  Muntlig 
eksamen 

  

25 15.06     

26 22.06  Siste skoledag   

 

Fag, tema og lenker til mål 

Fag: Tema:  



Norsk Drama/Språkhistorie Kompetansemålene 
står i arbeidsboken og 
på arbeidsplanen i 
Classroom. 
Arbeidsmålet står i 
arbeidsboken. 

Matematikk Lineærer funksjoner og 
annengradsfunksjoner 

Målark ligger på 
classroom 

Engelsk Oppstart av nytt tema: 
Indigenous peoples 

Oppgaver og kriterier ligger 

utdelt på classroom 

KRLE Eksistensielle spørsmål 
 

Oppgavetekst og kriterier ligger 
på classroom 

 Samfunnsfag Den kalde krigen  
 Naturfag Helse - Legemidler, doping 

og rus 
Målark ligger på 
classroom 

 Musikk  Oppgavetekst ligger på 
classroom. 

 Spansk El presente y el futuro Se arbeidsbok i 
Classroom. 

 Fransk Parler d’un film: Le comte 
de Monte-Cristo.  

Se oppgaver under 
tema i Classroom. 

 Tysk Der Kalte Krieg und die Berliner 
Mauer 

Målark ligger under 
Geschichte i classroom 

 Engelsk 
fordypning 

Geography  Classroom 

 Arbeidslivsfag   
Valgfag:  
 
 
 
Fysisk aktivitet 
og helse 
 
 

Friluftsliv: Sjekk Classroom hver 
tirsdag for informasjon om ukens 
opplegg.  
 
 
Sjekk Classroom hver tirsdag for 
informasjon.  

 



 
Programmering: 

Lekseplan uke 6 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk: Se arbeidsplan i Classroom. 
Fransk: Se ukelekse i Classroom.  
Matte+Naturfag: Se Classroom for evnt lekser 

Mandag Fransk: Arbeid med future proche, film. 

Tirsdag  Spansk: Se arbeidsplan i Classroom. 
Fransk: Karakterbeskrivelse, film.  
Norsk: Se arbeidsplan i Classroom. 
 
10.trinn musikk:  
I wrote this song on Saturday, recorded it yesterday and released 
it to you today in response to the state terror being visited on the 

city of Minneapolis (...)Stay free!  
Bruce Springsteen 

Sist uke ble sangen Streets of Minneapolis gitt ut av musikklærer 
Eirik sin favorittartist, Bruce Springsteen. Denne må du se og høre 
her: Street of Minneapolis  
Hva handler sangen om? Hva skjer i “the land of the free"? Hvem 
er ICE? Hvem var Alex Pretti og Renee Good? Kan du se noen 
historiske paralleller til hendelsene i Minneapolis, hvordan 
lederne i USA snakker om hendelsene (kampen om sannheten), 
og tidligere historiske hendelser som du har lært om samfunnsfag 
så langt på ungdomsskolen?  

Onsdag   

Torsdag  Norsk: Se arbeidsplan i Classroom. 

Fredag  Norsk: Sjå arbeidsplan i Classroom. 
 

 

Lekseplan uke 7 

Ukedag  Lekser 

https://youtu.be/GDaPdpwA4Iw?si=CpT9T9ZK9UiSBquU


Ukelekse Spansk: Se arbeidsplan i Classroom. 
Fransk: Se Classroom. 
Matte+Naturfag: Se Classroom for evnt lekser 

Mandag Fransk: Etterarbeid film 

Tirsdag  Spansk: Se arbeidsplan i Classroom. 
Fransk:Spørsmål. Intervju om favorittfilm og favorittserier.  
Norsk: Se arbeidsplan i Classroom 

Onsdag   

Torsdag  Norsk: Se arbeidsplan i Classroom. 

Fredag  Norsk: Sjå arbeidsplan i Classroom. 
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