
Månedsplan Februar 4.Trinn 
Mandag 
Fiskekaker på skive 

Tirsdag 
Smørelunsj 

Onsdag 
Smørelunsj 

Torsdag 
Kyllingklubber med ris og 
grønnsaker 

Fredag 
Smørelunsj 

02.02 
Frilek ute 

Mat 
Gym 

03.02 
Mat 

4.Trinnsklubben 

04.02 
Mat + Ledertrening 
Forming/Prosjekt 

 05.02 
Mat 

Frilek inne/ute 

06.02 
Mat 

Chromebook 
Frilek inne 

09.02 
Frilek ute 

Mat 
Gym 

10.02 
Mat 

4.Trinssklubben 

11.02 
Mat + Ledertrening 
Forming/Prosjekt 

12.02 
 Mat 

Frilek inne/ute 

13.02 
Mat 

Chromebook 
Frilek inne 

16.02 
Frilek ute 

Mat 
Gym 

17.02 
Mat 

4.Trinnsklubben 

18.02 
Mat + Ledertrening 
Forming/Prosjekt 

19.02 
Mat 

Frilek inne/ute 

20.02 
Mat 

Chromebook 
Frilek inne 

23.02               24.02               25.02              26.02            27.02 

VINTERFERIE, SE EGEN PLAN 
 

 02.03 
Frilek ute 

Mat 
Gym 

03.03 
Mat 

4.Trinnsklubben 

04.03 
Mat + Ledertrening 
Forming/Prosjekt 

05.03 
Mat 

Frilek inne/ute 
 

06.03 
Mat 

Chromebook 
Frilek inne 

- På 4.Trinnsklubben denne måneden lager vi blant annet mat på kjøkkenet, og lærer oss å kode lego-roboter.  Vi 
startet så vidt med lego’en forrige uke: 

 


