
FAU Alvøen Skole - Møteinnkalling og Referat - 08.12.25 

 

Tidspunkt: Mandag 03.11.2025 –  kl. 18 - 20    Sted: Mellombygget  
FAU-representanter tilstede: 

1A Arild Hauge 
arildz@gmail.com 
98411070 

 4C Liv Merl Olsen 
livmerlolsen@hotmail.com 
40489844 

 

1B Charlotte Flygansvær  
cflygansvr@ymail.com 
45272984 

 5A Rolands Egle 
eg.rolands@gmail.com 
94009138 

 

1C Nina Lode Godvik 
ninalode2@gmail.com 
41660127 

 5B Ingebjørg Klyve 
ingebjorgklyve@hotmail.co
m 
99363447 

 

2A Linda Heibø 
linda.heibo@gmail.com 
92087031 

 5C Erik Vindenes 
erikvindenes@live.no 
99150502 

 

2B Catharina Dang 
catharinadang@gmail.com 
98625192  

 6A Natalie Johnsen Aalen 
johnsen.natalie18@yahoo.n
o 
93230853 

 

2C Hege Tysnes 
htysnes@hotmail.com 
98662571 

  
6B 

Anumita Bhargava 
anumitabhargava@gmail.co
m 
98867908 

 

3A Morten Larsen 
mortenmortenlarsen@gmail.co
m 
92219543 

 6C   

3B Nathalie Eikås Onarheim 
nathalieoeikas@outlook.com 
98408316 

 7A Anette Takle 
anettetakle@icloud.com 
41372242 

 

3C Helene Lambrechts 
helenejl95@hotmail.com 
92029315 

x 7B Silje Valdersnes Dale 
siljevdale@gmail.com 
91701017 
 

x 

4A Øyvind Waage Haga 
oeyhaga@gmail.com 
93834683 

  Marius Aalen 
aalenmarius@gmail.com 
45447607 
Leder 

x 

4B Benedicte Gjesdahl 
gjesdahl@live.no 
94179871 
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SAKSLISTE & REFERAT 

 

 Sak Beskrivelse Saker, informasjon og vedtak Ansvarlig / 
utførende 

Frist 

 1 Møtedeltagelse - Marius noterer 
oppmøte 

- 3 representanter fra FAU sammen med 
rektor stilte på dagens møte. 

Ans: Marius 

 
 

 2 Teams møte med Bergen 
Kommune:  
 
Formål: Kvalitetsdialog 2026 
FAU Alvøen skole er tildelt 
følgende oppdrag fra Alvøen 
skole: 
 
Å få innsikt i barnas skjermvaner 
for å kunne diskutere felles 
retningslinjer og tiltak som 
fremmer god digital balanse og 
trygg bruk. 

Delmål: Avdekke barnas vaner og 
bruk tilknyttet ulike digitale 
plattformer, som f.eks. spill og 
sosiale medier på ulike digitale 
flater.  

- Arbeidsøkt: Oppdraget til FAU. 
Drøfting rundt skjermbruk og utdelt 
oppdrag. 
 
- Gjennomgang elevundersøkelse for 5-7 
trinn fra november. 11/12 blir 
undersøkelsen offentliggjort på Udir sin 
hjemmeside. Kun svar fra 7. trinn blir 
offentliggjort. 
 
- Man ble enige om at første steg i 
oppdraget er å lage en anonym Forms 
undersøkelse blant alle foreldre på 
Alvøen skole. Mål om at undersøkelsen 
ferdigstilles ila FAU møtet i februar. 
Marius legger ved forslag fra ledelsen på 
skolen til innhold i undersøkelse i 
innkallingen til neste FAU-møte 5/1. 
Rektor sender undersøkelse ut via 
Vigilo. Elevrådet jobber med samme 
tema parallelt. Skolen avholder møte 
24/3 kl. 08.30-11.00  med 
Kvalitetsdialogen 2026 som tema. Dette 
blir et møte på dagtid og det er ønskelig 
at FAU stiller med 3-4 representanter 
som deltar.  
 
 
 

Ans: Marius 

 
 

 3 Annet 

 

- Bergen kommune har bestemt at ved 
bruk av KI på skolen, så skal alle lærere 
som tar i bruk verktøyet, ha kurs i 
bruken av dette. 
- Elevrådet ved Alvøen skole skal ha 
fokus i 2026 på skjermbruk og 
skjermvaner blant elevene på skolen. 
 
 

Ans: Marius 

 
 

 

 

 


