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*Hver uke tilbyr vi voksenstyrte aktiviteter som er frivillig å være med på. De barna som ikke ønsker å være med, har mulighet til frilek, 

eventuelt være på en spontan voksenstyrt aktivitet.                                                                 

Uke Mandag 
SMART tema –tålmodighet 

Tirsdag 
SMART tema – tålmodighet 

Onsdag 
SMART tema – tålmodighet 

Torsdag 
SMART tema – tålmodighet 

Fredag 
SMART tema – tålmodighet 

 
 

6 
 

2. 
 

Smøremåltid 

Prosjekt 
Livet i havet 

3. 
 

Yoghurt 

Prosjekt 
Livet i havet 

4. 

 
Smøremåltid 

Prosjekt 
Livet i havet 

 

5. 

Armt måltid 
Smøremåltid 

Prosjekt 
Livet i havet 

6. 

Prosjekt 
Livet i havet 

Varmt måltid 
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9. 

 
Smøremåltid 

Aktiviteter inne/ute 

10. 

Yoghurt 
Formidlingsrom 

 

11. 

 
Smøremåltid 

Hobby/ leseglede 
 

 

12. 

      
Smøremåltid 

Idrettshall 

13. 

 
Ute 

Varmt måltid 
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16. 

 
Smøremåltid 

Aktiviteter inne/ute 

17. 

Yoghurt 
Formidlingsrom 

 

18. 

 
Smøremåltid 

Hobby/ leseglede 

19. 

 
Smøremåltid 

Idrettshall 

20. 
 

Ute 
Varmt måltid 
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23. 

 
Smøremåltid 

Aktiviteter inne/ute 

24. 
Yoghurt 

Formidlingsrom  
 

25. 

 
Smørelunsj 

Hobby/leseglede 

26. 

 
Smøremåltid 

Idrettshall 

27. 
 

Ute 
Varmt måltid 
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Februar er her! Første uken starter vi med et en ukes prosjekt sammen med 2. 3. og 4. trinn hvor temaet er: Livet i 

havet. Målet er å skape miljøbevissthet, om dyrelivet, mat fra havet. Formingsaktivitetene vil også ha Livet i havet som 

tema, så barna får utfolde sin kreativitet. Blir spennende.  

SFO 1. trinn Telefon: 408 12 534 

Alle meldinger til SFO sendes på Vigilo før kl 11 samme dag.  

 PS: husk å registrere fravær også i sfo.  

Hilsen  

Andrea, Camilla, Isabelle, Liv Jorun, Marte, Ole Rasmus og Reidun 


