
Månedsplan 2. TRINN JANUAR 
 

  
 

 

Uke Mandag 
SMART tema –selvkontroll 

Tirsdag 
SMART tema –selvkontroll 

Onsdag 
SMART tema –selvkontroll 

Torsdag 
SMART tema-selvkontroll 

Fredag 
SMART tema-selvkontroll 

 
 
 

2 
 

 5                          

Aktiviteter på basen. 
INNE /UTE LEK 

Basket 

 
 

6 
Aktiviteter og lek i 

idrettshallen. 
 
 

                            7 

Formidlingsrom og 
basen. 

Just Dance/lek 
 

 

8 

ENKEL KODING/DATA 
Hobby aktiviteter. 

 
 

9 
Utelek. 

12.30-13.30. 
Mat 13.30-14.15 
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12 

Aktiviteter på basen. 
INNE /UTE LEK 

Basket 
 
 
 

13 

Aktiviteter og lek i 
idrettshallen. 

 
 

14 

Formidlingsrom og 
basen. 

Just Dance/lek 
 

15 

ENKEL KODING/DATA 
Hobbyaktiviteter. 

 
 

16 
Utelek. 

12.30-13.30. 
Mat 13.30-14.15 
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19 

Aktiviteter på basen. 
INNE /UTE LEK 

Basket 
 
 

 

20 

Aktiviteter og lek i 
idrettshallen. 

 

21 

Formidlingsrom og 
basen. 

Just Dance/lek 
 

 
 

22 

ENKEL KODING/DATA 
Hobbyaktiviteter. 

 
 
 

23 
Utelek. 

12.30-13.30. 
Mat 13.30-14.15 
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26 

Aktiviteter på basen. 
INNE /UTE LEK 

Basket 

27 

Aktiviteter og lek i 
idrettshallen. 

 
 

28 

Formidlingsrom og 
basen. 

Just Dance/lek 
 

 

29 

ENKEL KODING/DATA 
Hobbyaktiviteter. 

 
 

30 
Utelek. 

12.30-13.30. 
Mat 13.30-14.15 
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GODT NYTT ÅR ALLE SAMMEN. 

Smart tema denne måneden er: Selvkontroll 

 

Måltid: Mandag, onsdag, torsdag – smørelunsj 

Tirsdag – Yoghurt/ smørelunsj 

Fredag – varm mat 

     

Minner på at SFO har ute tid hver dag uansett vær, barna må ha klær til dette. Viktig med skifte tøy og innesko. 

           

Hilsen  

Jannice, Marielle, Johan-Fredrik, Jenny, Ivan og Carla og Marte. (Marte har vært vikar hos oss en stund 

nå, og skal fortsette og være fast hos oss på 2 trinn) 


