
 

 ARBEIDSPLAN UKE 6-7                                                        TRIVSEL OG LÆRING FOR ALLE HVER DAG 

  TIMEPLAN FOR 9C                                                                                                                                             INFORMASJON 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG UKENE FREMOVER 

Uke 8: Utviklingssamtale 

Uke 9: Vinterferie 

Uke 10: Ikke svømming, vanlig timeplan på tirsdagen 

Uke 11: Matteprøve 

Uke 12 Onsdag: Espeland fangeleir 

TILBAKEMELDING I FAG:  

Mat og helse: teoriprøve om bærekraftig mat. 

ORDENSELEVER                                     ​
Uke 6: Daniel og Nora 

Uke 7: Jonas og Linnea 

OLWEUS 

Uke 7: Grensesetting (helsesøster)  

LEKSEHJELP 

Tirsdag og onsdag kl. 13.15-14, rom 102. 

KONTAKTINFORMASJON 

Kontakt oss i Vigilo: Runa Stenseide og Maria H. Ladstein 

1  Svømming Norsk Matematikk Naturfag 

2 Fremmedspråk Svømming Samfunnsfag Krle Samfunnsfag 

3 Naturfag Mat og helse Matematikk Engelsk Norsk 

Lunsj      

4 Engelsk Mat og helse Naturfag Norsk Fremmedspråk 

5 Norsk   Valgfag Valgfag 

6 

Utdanningsvalg   Valgfag Valgfag 

 

AKTIVITETER OG VURDERINGER 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

UKE 
6 

  Elevsamtaledag  
-Se ditt tidspunkt i CR. 
-Hjemmearbeid i matte, krle 
og norsk. 

Litteraturfestival 
Møt på terminalen kl. 08.15.  

Fransk: presentasjon​
​
Skøyter fysisk aktivitet 

UKE 
7 

Matematikk i 
naturfagstimen 
 
KRLE fagsamtaler 

 Naturfag: Besøk av 
helsesøster med tema: 
samtykke, kjønnssykdommer 
og prevensjon. 

Prøve i naturfag  
(i matematikktime) 

Avspasering for 
juleshow - FRI 

 

TEMA I FAG (målark og oppgaver på Classroom) 



 

MATEMATIKK:  
 

SAMFUNNSFAG:  Andre verdenskrig KROPPSØVING: Svømming TYSK:  Verb i fortid.   Gruppearbeid om 
område i Tyskland. 

ENGELSK: English-Speaking 
Countries 

NATURFAG: IT (informasjonsteknologi) 
-se teksthefte på CR 

MAT OG HELSE: Mat, kultur og 
identitet 

SPANSK: Refleksive verb/Diftongering 

NORSK: Lesing og forarbeid til 
litteraturfestivalen + Lyrikk 

KRLE: Livssynshumanismen ARBEIDSLIVSFAG: Matlaging og sløyd FRANSK: La maison de mes rêves 

   ENG.FORD.: 

 

UKE 6  LEKSER TIL: 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Spansk: Vi repeterer 
refleksive verb og 
diftongering 

M&H: vi lager bidos, gáhkku 
tyttebærsyltetøy og 
multekrem. Lekse: Med din 
mobiltelefon: gå inn på linken 
og lær om samisk kultur:  
Samisk matkultur  (cirka 7 min)  

Matematikk: Hjemmearbeid 
elevsamtaledagen, se CR 
 
KRLE: Hjemmearbeid 
elevsamtaledagen. Under 
“Mappelevering - The 
Chosen” - Gjør “The Chosen 
[S1 Ep. 1]” - se episoden og 
svar på tilhørende spørsmål.  
 

 Fransk: presentasjon: La 
maison de mes rêves 
 
Naturfag: Øv på begreper 
(mål 8): krets, 
mikroprosessor, diode, 
transistor. 
 
Samfunnsfag : ​
Gjør ferdig oppgave fra timen 
på tirsdag 

 

UKE 7 LEKSER TIL: 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

OBS! VI gjennomfører KRLE 
fagsamtaler i UDV timen. 
Forbered deg til samtale. 
 
Norsk: Innlevering av 

M&H: Vi har teoriøkt om mat, 
kultur og identitet. Husk 
matpakke 
 
 

Matematikk: Før oppgaven 
som er lagt ut på CR, på ark. 
Liten test på føring av 1 oppg 
i timen som 
hverandrevurderes. 

Naturfag: Øv til prøve i tema 
stråling og IT. Se målark og 
teksthefte.  
​
KRLE: Gjør lekse “The chosen 

Spansk: Gjør oppgaveark til i 
dag​
​
 

https://www.youtube.com/watch?v=SWsH4i4WcKo


 

diktanalyse (frist kl 23.55) på 
Classroom  

[S1 Ep. 2]” - se CR. 

 

 


